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一段时间以来，社会持续关注今年会
否发生“超级厄尔尼诺”和出现“史上最
热年”。国家气候中心近日对厄尔尼诺事
件做出最新预测：预计5月进入厄尔尼诺
状态，并在夏秋季形成一次中等及以上强
度的厄尔尼诺事件。

国家气候中心专家同时表示，现在断
言今年气温“冲击高温极限”还为时过
早，但相关风险在显著上升。

最新预测：强度为“中等及以上”
目前，赤道中东太平洋海表温度呈现

持续升高趋势，国内外气象预报机构对今
年进入厄尔尼诺状态的趋势预测高度一
致，但对厄尔尼诺事件形成的时间和强度
预测存在差异。国家气候中心最新监测预
计，5月进入厄尔尼诺状态，并在夏秋季
形成一次中等及以上强度的厄尔尼诺事
件，将至少持续至今年年底。

厄尔尼诺事件的强度如何测定？国家
气候中心首席预报员陈丽娟介绍，国家气
候中心对特定区域海温指数进行监测，当
指数3个月滑动平均的绝对值达到或超过

0 . 5℃且持续至少5个月，判定为一次厄尔
尼诺事件。以事件在峰值达到或超过
1 . 3℃但小于2 . 0℃定义为中等事件，达到
或超过2 .0℃为强事件，达到或超过2 . 5℃
为超强事件。

厄尔尼诺是指赤道中东太平洋海域海
水温度异常升高从而影响大气环流的一种
气候现象。它往往导致全球气温升高，并
引起太平洋周边多个地区气候异常，其中
一些地区暴雨频繁、出现洪涝灾害，另一
些地区则高温少雨、严重干旱。

是否“冲击高温极限”
陈丽娟表示，考虑到厄尔尼诺事件影

响的滞后性，现在断言今年气温“冲击高
温极限”还为时过早，但相关风险在显著
上升。

世界气象组织发布的新闻公报显示，
2025年是有记录以来最热的三个年份之
一，延续了全球气温屡创新高的趋势。中
国气象局发布的《中国气候公报（2025
年）》显示，2025年全国年平均气温
10 . 9℃，与2024年并列为历史最高，高

温日数为历史最多。
一些专家表示，2026年全球气温大概

率仍将处于“偏暖高位”，厄尔尼诺事件
可能推高气温。

“厄尔尼诺的发生，伴随着特定区域
海温的大范围偏暖，巨大热量从海洋向大
气释放，导致我们生活的环境增暖。当这
种增暖叠加在全球变暖的基础上，会导致
全球平均气温明显偏高。”陈丽娟说，这
意味着高温事件不仅更容易发生，还可能
更强、更持久，甚至来得更早。但厄尔尼
诺的增暖效应往往具有滞后性，通常在次
年达到峰值。

风险“触发器”与“放大器”
国家气候中心高级工程师王雅琦表

示，偏强的厄尔尼诺事件在年际背景下，
常常会与高温、干旱、极端降水及其复合
事件共同对农业、能源、防汛、防火、健
康等产生影响。

“全球变暖背景下，偏强的厄尔尼诺
事件对各行业造成的风险，并非由其单独
驱动，而是多因子协同作用的结果。在这

一复杂系统中，厄尔尼诺通常扮演‘放大
器’或‘触发器’的角色，而全球变暖及
其他气候模态则共同调节其影响强度与空
间分布。”王雅琦说。

王雅琦表示，全球变暖并非均匀升
温，大气温度每升高1℃，其持水能力增
加约7%，这意味着高温加剧地表蒸发，使
干旱发展更快、强度更强、持续时间更长。
当全球变暖催生频繁的高温热浪与厄尔尼
诺事件叠加时，可能会出现复合极端高温
事件。而一旦发生降水事件，大气中额外承
载的水分可导致更极端的暴雨和洪水。

此外，全球变暖通过增强水循环的强
度与波动性，使气候状态在“干”与
“湿”之间的转换更频繁、剧烈和突然，
叠加厄尔尼诺事件可能会增加旱涝急转风
险。

气候预测具有不确定性，对于厄尔尼
诺事件形成的强度和影响，国内外气象预
报机构仍在持续跟进、动态监测，更好地
帮助人们科学认知与防范应对。

    （新华社北京4月18日电）

“超级厄尔尼诺”引关注
   国家气候中心最新预测出炉

新华社记者 刘诗平

4月19日，绝影
赤 兔 队 遥 控 人 形 机
器 人 选 手 闪 电
（ 前 ） 在 比 赛 中 冲
线。

4月19日，2026
北 京 亦 庄 半 程 马 拉
松 暨 人 形 机 器 人 半
程 马 拉 松 在 北 京 亦
庄举行。

 新华社记者
 张晨霖 摄

新华社北京4月18日电 根据党中央关于巡视工作的统一部
署，近日，二十届中央第七轮巡视完成进驻工作。15个中央巡视
组将对36家中央和国家机关开展常规巡视。

被巡视单位分别召开巡视进驻动员会。各中央巡视组组长作
动员讲话，对深入学习贯彻习近平总书记关于巡视工作的重要讲
话精神，扎实开展巡视工作提出要求。

各中央巡视组组长强调，中央和国家机关是践行“两个维
护”的第一方阵，是贯彻落实党中央决策部署的“最初一公
里”。今年是“十五五”开局之年，对中央和国家机关开展巡
视，是推动被巡视党组织加强党的政治建设、始终做到“两个维
护”，强化党的宗旨意识、树立和践行正确政绩观，深化党的自
我革命、持之以恒推进全面从严治党的重要举措。被巡视党组织
要提高政治站位，切实把思想和行动统一到党中央决策部署上
来，以高度的责任感使命感完成好党中央交给的巡视任务。

各中央巡视组组长指出，巡视是党内监督的战略性制度安
排，是管党治党的利剑、治国理政的利器。中央巡视组将坚持以
习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党的二十
大和二十届历次全会精神，认真落实四中全会部署，贯彻落实中
央纪委五次全会精神，全面贯彻党的巡视工作方针，坚守政治巡视
定位，旗帜鲜明把“两个维护”作为根本任务，坚持围绕中心、服务
大局，坚持实事求是、依规依纪依法，精准有效开展政治监督。聚焦
贯彻落实党中央重大决策部署和习近平总书记重要讲话精神，紧
盯政绩观这个根本性问题，深入了解被巡视党组织履行职责使命、
全面深化改革、统筹发展和安全情况，深入了解推进全面从严治党
和加强领导班子、干部人才队伍以及基层党组织建设情况，深入了
解落实巡视整改情况，着力查找政治偏差，推动解决突出问题，为
中央和国家机关各项事业发展和党的建设提供有力保障。

被巡视党组织主要负责人表示，将深入学习贯彻习近平总书
记关于巡视工作的重要论述，坚持同题共答，自觉接受监督，主
动配合巡视，认真抓好整改，更好履行党中央赋予的职责使命，
以实际行动坚定拥护“两个确立”、坚决做到“两个维护”。

据悉，15个中央巡视组将在被巡视单位工作2个半月左右，
巡视期间设立专门值班电话和邮政信箱，主要受理反映被巡视党
组织领导班子及其成员、下一级党组织主要负责人问题的来信来
电来访，重点是关于违反政治纪律、组织纪律、廉洁纪律、群众
纪律、工作纪律、生活纪律等方面的举报和反映。巡视组受理信
访时间截止到2026年6月23日。

二十届中央第七轮巡视完成进驻

新华社海口4月18日电（记者 王希 王晖余）海南国际经
济发展局总经济师、新闻发言人曾蓉在新华社18日推出的“中国
经济圆桌会”大型全媒体访谈节目中表示，借助海南自贸港封关
运作、扩大开放的风口，第六届消博会实现量质全面提升。

曾蓉介绍，在量的增长方面，今年消博会展览面积达到14.3万平
方米，吸引了60多个国家和地区、3400余个品牌参展，国际展品占比
达65%，较去年增长20%，超过200个新品首发，相比去年翻了一番。

在质的跃升方面，本届展会首次设立采购商服务中心，为参展
商和采购商提供全流程全方位供采对接服务，推动展品变商品、参
展商变投资商。同时，AI（人工智能）眼镜、具身智能机器人等科技
前沿领域的创新成果与首发新品竞相在此亮相，生动展现新质生
产力推动供给端实现从“满足需求”到“创造需求”的迭代升级。

谈及用好海南自贸港政策、推动消博会高质量发展，曾蓉表
示，海关部门针对本届消博会，围绕展品通关、监管服务、便利
化流程等方面出台了16条支持政策。

此外，据她介绍，本届消博会期间，“投资中国”“购在中
国”“出口中国”三大品牌活动齐聚海南，一系列精彩纷呈的活
动与消博会联动互促。

“经过6年的探索和实践，消博会已经成为亚太地区规模最
大的消费精品展，成为引领消费风尚、推动消费升级的重要窗
口，也成为全球企业共享中国市场、中国企业走向世界的重要舞
台。”曾蓉说。

海南国际经发局：

第六届消博会实现量质全面提升

新华社北京4月19日电（记者 戴小河）国家市场监督管理
总局19日通报，在市场监管总局的统一协调下，山西、四川两省
市场监管、公安部门联合行动，近日成功摧毁一个特大制售商标
侵权和伪劣白酒的违法犯罪网络。

本次行动一举查获山西省吕梁市、太原市一带相关违法产品
的生产、藏匿、包装与商标印制和邮寄场所7处，网络直播销售点1
处，查获涉嫌侵权假冒白酒近2万箱、假冒包材70余万件、制假设
备14台、大型储酒罐41个。截至目前，已查明涉案金额2 . 6亿元，公
安机关传唤22人，采取强制措施11人，其中移送审查起诉2人。

经查，山西文忠电子商务有限公司实际经营者赵某某夫妇在
互联网平台从事酒类销售业务。为获取更高利润，找到山西省吕
梁市汾香酿酒有限公司法定代表人裴某，要求其生产侵权假冒剑
南春、五粮液等名优白酒，用于网络销售。裴某委托无生产资质
的山西省吕梁市武后乡酒业有限公司负责人，以食用酒精、食品
添加剂勾调的配制酒冒充白酒。上述白酒标注“剣南春”“五稂液”
“五粮原液”“五粮酒”“五粮麯”“五粮贡酒”“泸川老窖特曲”“四川
泸州老窖特曲”等商标，供应赵某某夫妇对外销售。

涉案产品除侵犯他人注册商标外，还存在虚标生产日期冒充
“老酒”的违法行为。标称生产年份多为1990年至2010年，有
的甚至标称20世纪80年代生产，通过直播平台话术包装为存放
数十年的“老酒”销售。

市场监管总局介绍，2024年至2025年，全国市场监管部门
查办违法经营额超过1000万元的商标侵权案件30余起，超过1亿
元的案件11起。
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4月20日，春季的最后一个节
气“谷雨”即将到来。在中医看来，
随着降水增多，湿度攀升，许多疾病
容易在这一时期“找上门”，养生防
病应以健脾祛湿为重，辅以疏肝理
气、温和养阳。

提到谷雨节气，《群芳谱》记载：
“谷得雨而生也”。谷雨处于春夏交
替之际，气温升高加快，光照充足，
降雨量增加，这对农作物的种植和
生长较为有利，但增多的降雨却会
给人带来致病的湿气。

“脾恶湿，湿邪困脾会导致脾胃
运化失常，而脾虚则更易生湿，形成
恶性循环。”中国中医科学院广安门
医院风湿病科副主任医师张柔曼
说，谷雨时节肝气渐旺，环境中湿邪
渐生、风邪未退，易导致肝木克脾
土、湿邪困脾，而阳气升而未固，因
此，这一时期易出现脾胃疾病、风湿
关节痛、呼吸道疾病、皮肤病及过敏
性疾病。

中医认为，谷雨节气养生防病
应以祛湿、健脾、疏肝、护阳为纲，
起居有度、饮食清淡、运动温和、情
志舒畅，如此方可有效防范湿邪致
病，为夏季健康奠定基础。

“起居应遵循‘春夏养阳’与‘春
捂有度’原则。”张柔曼介绍，此时
宜夜卧早起，顺应阳气升发；早晚温
差仍较大，不可骤减衣物，重点护住

腰腹与下肢，不露脚踝，防止风邪、寒邪伤阳；避免久居潮湿
环境，减少外湿入侵。

饮食则以清淡、易消化者为宜。此时可适当食用健脾利
湿之物，如薏米、山药、茯苓、赤小豆等；少食过甜、油腻和寒
凉食物，以免助湿伤脾；还可适当食用春笋、香椿等应季食
材，顺应时节升发之气。

运动方面，选择快走、慢跑、八段锦、太极拳等舒缓运动，
多在户外阳光充足处活动，有助于运化湿气、舒畅气机。而情
志调摄重在疏肝理气、调畅情志，可多与自然亲近，保持心情
舒畅，少怒少郁。

在几个养生关键词中，“祛湿”是最具谷雨节气时令特点
的一个。

“中医认识疾病和健康，很注重环境因素的变化。”上海
中医药大学附属曙光医院传统医学科主任医师吴欢说，除了
引发疾病，谷雨节气的潮湿天气还会带给人闷、昏、困、乏、烦
等不适，湿邪会使人体气机不畅，出现气滞现象。

如何防范恼人的湿气？专家建议，使用除湿器除湿或雨
停时开窗通风，缓解闷困乏力；久坐人群多起身走动，促进气
的运行，避免湿气在体内停滞；体型肥胖者尤需饮食清淡，忌
烟酒，以防体内痰湿生长。

穴位按摩亦有助于祛除湿气。吴欢支招：以右手掌根按
住中脘穴，向右侧推，可促进胃蠕动；以食指中指并拢按压足
三里穴，可帮助调补气机；以大拇指勾按阴陵泉穴，能起到调
节脾胃功能的作用。穴位按摩应以酸胀能忍、皮红不破为度。

中医讲究“天人相应”。让我们用好顺应自然的养生智
慧，带着清爽舒畅走进夏天。   （新华社北京4月19日电）

我国摧毁特大假酒网络新华社郑州4月19日电（记者
 王前慧）三月三，拜轩辕。4月
19日，丙午年黄帝故里拜祖大典在
河南省郑州市新郑市举行。大典的
主题为“同根同祖同源，和平和睦
和谐”。

黄帝故里园区庄严肃穆，众多
来自海内外的华夏儿女汇聚在这
里，共拜轩辕黄帝，缅始祖功业，

祈民族复兴，祝愿世界和平和睦。
拜祖典制性仪程依照国家级非物质
文化遗产确定的九项仪程进行，包
括盛世礼炮、敬献花篮、净手上
香、共拜始祖、恭读拜文、高唱颂
歌、乐舞敬拜、祈福中华、天地人
和，马年元素也巧妙融入了嘉宾行
进过程和典礼仪程中。

《庄子》云：“世之所高，莫

若黄帝。”每年农历三月初三，公
拜轩辕黄帝，是中华民族的传统大
典，这一盛典肇始春秋，绵延于
今。2008年，新郑黄帝拜祖祭典被
列入国家级非物质文化遗产名录。

今年拜祖大典也将继续举办网
上拜祖和境外拜祖，线上与线下结
合、现场拜祖与境外“同拜”互
动。

4月17日，国家市场监督管理总
局依法对拼多多、美团、京东、饿了
么、抖音、淘宝、天猫7家电商平台
“幽灵外卖”系列案作出行政处罚，
开出35 . 97亿元巨额罚单。

此次查办的系列案显示，被罚
电商平台放任“幽灵店铺”滋生，与
转单平台合作，纵容“幽灵店铺”将
消费者的外卖订单低价转包给其他
经营者，消费者全程不知情。

巨额罚单涉及哪些类型的店
铺？“幽灵外卖”风险几何？消费者应
如何避坑？记者采访了政府有关部
门及专家，解答消费者关心的问题。

一、巨额罚单涉及哪些类型的
店铺？

“幽灵外卖”是指电商平台未依
法履行资质审查义务，放任纵容伪
造或未取得食品经营许可的“幽灵
店铺”开展的餐饮外卖活动。“幽灵
店铺”是电商平台上伪造或未取得
食品经营许可的违法入网食品经营
者，往往居无定所，查无实人。

记者从市场监管总局了解到，
此次从7家电商平台查实的6万余家
未尽审查义务逃避监管店铺，主要
为售卖裱花蛋糕的店铺。

“裱花蛋糕食用的即时性较弱，
大部分消费者会提前一至两天订蛋
糕，较为宽松的时间需求给商家提
供了转单的可乘之机。调查发现，我
们一日三餐点的外卖，因送达时间
紧张，被转单的可能性较小。”市场

监管总局执法稽查局稽查四处处长
韩冰说。

中国政法大学教授时建中说，
作为一种商业模式，转单本身并非
违法行为，在许多领域和场景具有
提升资源配置效率的合理性。但是，
在关乎生命健康的食品领域，特别
是餐饮经营领域，我国法律法规有
着严格的强制性市场进入许可规
定，包括禁止转单。因此，本次所处
罚的违法平台企业疏于管理，放任
部分商家通过转单系统性地逃避食
品安全监管，严重损害消费者知情
权、选择权和公平交易权。

二、“幽灵外卖”风险几何？
此次曝光的系列案显示，当一

笔平台订单被转包后，转单平台的
低价竞单机制使得“价低者得”，这
种“劣币驱逐良币”的市场倾向导致
制作商家只能从制作成本上压低价
格，选择价格低廉的奶油、蛋糕胚等
原料，最终损害的是消费者权益。

以查办发现的一份订单为例，
消费者花费250余元在平台上预订
的蛋糕，经电商平台抽佣和转单平
台转包后，实际蛋糕制作者仅以不
足80元的低价竞得。

“低质高价的问题在被查店铺
中较为普遍，例如用植物奶油冒充
动物奶油。”韩冰说。

三、“幽灵”难察，消费者应如何
避坑？

35 . 97亿元巨额罚单的背后，是

潜伏在群众身边难以察觉的隐蔽违
法手段。那么，消费者如何避坑？

专家建议，可充分利用店铺公
示信息，通过资质查验、地址对比等
方式，点到放心外卖。

“从事食品经营的商家，除了营
业执照外，还需办理食品经营许可
证。下单前，消费者可查询餐饮外卖
店铺公示的营业执照信息，也可以
查询相关经营者公示的食品经营许
可证。根据法律的规定，经营者必须
要公示相应的证照资质文件。”北京
大学法学院教授薛军说。

薛军补充说，此次查处的案件
暴露出，部分外卖商家实际从事餐
饮经营活动的地址与许可证上批准
的地址不符。这种做法是违规的，在
实质上逃避了许可证制度所要实现
的监管目的。“广大消费者可注意比
较地址，一旦发现餐饮商家实际经
营地点与许可证上记载的地址不吻
合，即可留存证据，及时举报。”

线上平台并非法外之地，平台
责任不能流于形式。随着平台经济
的发展，网络餐饮相关法律法规不
断完善。下一步，监管部门将进一步
压实平台食品安全主体责任，创新
监管手段，补牢监管漏洞，为消费者
提供放心、安心的外卖消费环境。同
时，消费者也可参考更多更详细的
公示信息，尽量选择有堂食、明厨亮
灶的商家。

  （新华社北京4月18日电）

4月18日，苍鹭在沙湖中栖息、觅食。
暮春时节，在位于宁夏石嘴山市的宁夏沙湖景区，湖面芦苇

新芽初绽，候鸟在此筑巢栖息，绘就一幅“沙水相依、塞上江
南”的春日生态画卷。       新华社记者 王鹏 摄

春日沙湖：沙水相依 绘就生态画卷
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丙午年黄帝故里拜祖大典在河南新郑举行

小 心“ 幽 灵 外 卖 ”
这 些 问 题 和 你 我 息 息 相 关

新华社记者


