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日前，教育部公布2025年全国青少年校
园足球特色学校名单，六安市16所学校名列
其中。六安皋城中学南山校区、六安市清水
河第三小学、霍邱县邵岗乡中心小学、霍邱
县龙潭镇中心学校、霍邱县众兴集镇中心小
学、裕安区独山中学等学校榜上有名。连日
来，记者走访部分入选学校，探寻绿茵场上
的育人实践。

乡村小学的足球探索

下午四点半，是霍邱县龙潭镇中心学校
的课后服务时间，足球兴趣小组准时开练。
运球绕桩、传球配合、分组对抗，学生们在专
业教师指导下练得有板有眼。自成功创建全
国青少年校园足球特色学校以来，这所乡村
学校逐步构建起一套切实可行的推进机制。
学校领导班子牵头制定发展规划，各项保障
落实到位，为足球活动常态化开展提供了支
撑。师资建设方面，学校配备足球专业背景
的体育教师，并选派骨干参加清华大学、淮
北师范大学等高校组织的足球国培项目，教
学训练的专业水准由此得到保证。课余时间
的兴趣小组活动让有特长的学生得以深入提
升，定期的校际交流赛和校内班级联赛交替
进行，以赛代练，团结协作与拼搏进取的精
神在一次次“对抗”中自然生长。

同处霍邱县的众兴集镇中心小学，将足
球教育做得也很有章法。该校构建起基础普
及与梯队提升并行的教学体系。低年级学生
在趣味游戏和足球操中培养球感，中高年级
系统学习运球、传球、射门等基本技术，足球
课纳入体育课程核心内容，六个年级全面铺
开。在此基础上，班级队、年级队、校队三级
选拔通道清晰明确，有潜力的学生得以进入
更高水平的训练序列。训练场上，绕桩运球、

障碍跑、分组对抗等环节借助标志桶、跨栏
架等简易器材展开，兼顾技能进阶与运动趣
味。

立足乡村实际，众兴集镇中心小学不设
选拔门槛，利用现有场地开展教学训练，确
保每个孩子都能接触足球。学校鼓励体育教
师考取教练员、裁判员资质，将教学、训练、
赛事组织统一纳入工作量核算，同时邀请校
外高水平教练定期到校指导，逐步形成一支
懂教学、会训练的本土师资队伍。校内班级
联赛、趣味足球赛轮番上演，与兄弟学校的
友谊赛、县级联赛适时参与，学生在实战中

打磨技术，也在胜负之间学会尊重规则、正
视成败。

城区学校的育人实践

六安城区学校的探索同样扎实。六安市
清水河第三小学将校园足球定位为特色教育
项目，从组织领导到场地设施均作出系统安
排。学校成立由校长挂帅的校园足球工作领
导小组，制定实施方案，明确目标任务与保
障路径。标准足球场及配套器材的投入为日
常教学训练提供了硬件保障。每周一节足球
课纳入体育课程体系，专业教练员定期到校
指导，学生从基本技术到战术意识逐步进
阶。班级赛、年级赛按期举办，赛场上的奔跑
与呐喊成为校园生活的一部分。学生体质在
持续锻炼中稳步提升，集体荣誉感与团队意
识也在竞技比赛中悄然扎根。

六安皋城中学南山校区的探索同样值
得关注。翻开该校申报全国青少年校园足球
特色学校的材料，一组数据勾勒出学校的基
本面：35个班级，1994名学生，7名在编体育
教师，1块占地7000平方米的人工草坪足球
场。校队训练保持每周4次的频率，2024年
班级足球比赛共开展12场，建立班级男队10
支共90人，校级代表队1支14人。同年参加区
县级校际比赛1场。这些数字背后，是一所新
建学校在足球教育领域的扎实起步。

2025年12月，首届南山杯班级足球联
赛的举办将该校校园足球氛围推向高潮。
七、八年级27个班级全部组队参赛，采用
七人制赛制。场上队员奋力奔跑、默契传
切，场边助威声此起彼伏。从小组赛到淘

汰赛，赛程持续近一个半月，每一场比赛都
牵动着班级的集体荣誉感。赛事组委会在赛
程编排、裁判配备、后勤保障等方面周密安
排，确保联赛规范有序推进。收官之际，绿
茵场见证的不只是胜负比分，更是一段关于
拼搏与协作的集体记忆。学校相关负责人表
示，规范化的赛事组织和常态化的训练体系
为学生搭建了展示与成长的平台，足球运动
的育人功能在竞技与合作中得以体现。

让足球回归育人本义

从乡村到城区，六安市入选的2025年16
所足球特色学校各有探索、各具路径。场地
条件有差异，师资力量有参差，但目标清晰
一致：让更多青少年在奔跑中强健体魄，在
“对抗”中磨练意志，在配合中学会相处。校
园足球的意义从来不限于竞技成绩的提升，
它更是一种融入成长过程的教育实践。一节
足球课，一场班级赛，一次校际交流，都在不
知不觉中塑造着青少年面对挑战的态度和融
入集体的能力。随着全国青少年校园足球特
色学校创建工作的持续推进，六安市校园足
球的土壤正变得愈加厚实。

当越来越多学校将足球纳入育人日常，
当绿茵场上的奔跑成为校园寻常风景，体育
教育润物无声的力量便在这片土地上悄然生
长。下一步，这些学校还将在现有基础上继
续完善课程体系，丰富赛事活动，深化体教
融合，让足球运动真正成为学生全面发展的
一扇窗口。

     （图片均由相关学校提供）

绿绿茵茵场场上上，，少少年年逐逐梦梦正正当当时时
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图图为为霍霍邱邱县县众众兴兴集集镇镇中中心心小小学学的的学学生生们们正正在在上上足足球球课课。。

图图为为六六安安皋皋城城中中学学南南山山校校区区的的足足球球训训练练课课。。

本报讯(记者 李振欣)前不久，我市中小
学春假与清明假期相连，形成六天假期。各地
文旅部门抢抓机遇，推出丰富产品和优惠举
措，亲子休闲游与研学实践教育成为市场主
流。从湖畔写生到茶园采青，从国防教育到智
能工厂探秘，青少年在行走的课堂中感受春
日风光，收获成长。

在舒城万佛湖景区，青少年或结伴漫步
湖畔，或在老师带领下开展研学实践。美术馆
老师带领学生现场写生，记录湖光山色。作为
省级“红韵六安·文润少年”主题线路，万佛湖
景区持续打造研学课程并推出优惠举措：4月
1日至6日，16周岁以下学生凭有效证件免景
区门票。景区研学户外基地配套课程正加紧
筹备，预计4月底全面上线，将为青少年带来
更丰富的体验。

春假期间，金安区旅游市场持续升温。学
生们走进茶园，腰系竹篓采摘明前鲜叶，再到
茶厂制作车间体验传统手工炒茶技艺。有学
生感叹，虽然有点累，但学到了很多知识。家
长表示，春假游学活动特别有意义，大人和孩
子都收获满满。皖西大裂谷景区现场负责人
介绍，当日游客中孩子约占五分之三，总接待
量近2000人，超出预期。

在霍邱县邵岗乡坎山和美乡村精品示范

村，首届踏青风筝季活动将自然踏青、非遗体
验与劳动实践有机结合，吸引众多亲子家庭
和青少年参与。五彩风筝在蓝天升腾，人们走
进乡创学院手工作坊，体验从黄豆到豆浆的
制作过程，感受陶艺拉坯塑形。有的家长专程
带孩子来体验乡村春天，有学生表示了解传
统农具与耕种知识，感受到粮食来之不易和
先辈的勤劳智慧。

4月1日至3日，六安市新闻传媒中心组织
40余名小记者，开展为期三天的行走的课堂
主题研学活动。小记者们先后走进国防教育
基地、安徽名人馆、渡江战役纪念馆、合肥比
亚迪汽车工厂以及金安九十里山水画廊东石
笋、大别山风情谷风景区，在历史与山水游览
中完成社会实践课。

春假虽短，但亲子游、研学游所释放的消
费活力与教育价值，正成为我市文旅市场高
质量发展的新亮点。

图图为为参参加加六六安安荒荒野野科科学学组组织织研研学学游游活活动动的的孩孩子子们们在在认认识识花花木木。。  韩韩雪雪  摄摄  

亲子研学游成新宠

让青少年在行走的课堂收获成长

图图为为霍霍邱邱文文峰峰高高中中学学生生们们在在进进行行跆跆拳拳道道训训练练。。陈陈力力  摄摄

近日，在霍邱文峰高级中学标准操场和风雨体育馆
里，足球、乒乓球、排球、羽毛球训练与比赛正进展得如
火如荼，学生们奔跑、射门、起跳、扣杀，动作如旋风一
般，攻防转换间尽显智慧与速度。还有30多名学生正在
训练跆拳道，跳跃、踢击、辗转、腾挪，“嘿哈”声爆出青春
的朝气，定格成校园里最鲜活的青春画卷。

“体育不仅仅能够让学生强身健体，更涵养了坚韧
不拔的意志与谦逊有礼的品格，教会学生具有顽强拼搏
的精神，培养阳光向上的精神风貌。”该校教务负责人深
有感触地说。

据悉，霍邱县文峰高级中学于2022年9月正式招生
办学，总占地面积约226亩，现有在校生3300余名，教职
工近400名。普通教室、功能教室、现代化实验室、报告
厅、图书馆等场馆设施一应俱全。

学校秉持“寻找闪光点，追求最大值”的育人理念，
校园文体活动持续开展，多元社团成为学生成长的平
台，着力打造“阳光文峰”教育品牌。该校已获得“全国青
少年校园足球特色学校”“安徽省体育传统特色学校”等
多项荣誉。

在“清韵合唱团”，学生们用纯净的嗓音演唱旋律；
“雅韵琴社”里，黑白琴键间流出乐章；“丹青美术社”的
画室里，学生用画笔记录眼中的世界，每一件作品都承
载着他们的创意与情感。“墨香阅读社”则通过读书分享
会、经典诵读、征文比赛等活动，让学生沉浸在阅读中，
拓宽视野。

本 报 讯 ( 记 者
 李振欣)4月10日
下午，皖西学院生
命与健康学院、资
源与环境工程学院
与六安市清水河第
三小学签署共建合
作协议。

签 约 活 动 当
天，与会人员参观
了清水河三小的本
草厅、中药坊等功
能室，听取该校校
长钱丽丽关于本草
特色课程建设进展
及成效的汇报。随
后，双方代表完成
签约及揭牌仪式。
此后，双方将共建
“大中小协同育人
共同体”，推动清
水河三小的本草文
化特色课程高质量
发展。
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在育儿路上，几乎所有家长都曾被孩子
“不听话”困扰：拖延、顶嘴、屡教不改……情
急之下，吼叫斥责成了惯用方式。这或许换
来孩子短暂顺从，却埋下隐患。长期被吼叫
的孩子，容易自我价值感缺失、习得攻击性、
情绪调节能力受阻，越发抵触说教，紧闭心
门，变得叛逆；家长则在争吵中身心俱疲。

其实，孩子的“不听话”，不是故意顶撞，
而是成长发出的求助信号。想要化解困境，

家长必须摒弃吼叫，用温柔而坚定的教养方
式。

首先，读懂孩子叛逆的底层逻辑。不同
成长阶段叛逆根源不同：学龄前孩子反抗管
控，是自主意识萌芽；小学阶段执拗顶嘴，是
渴望被尊重；青春期抵触说教，是想捍卫自
尊、争取独立空间。家长唯有放下评判，接纳
情绪，了解需求，才能拉近亲子距离。

其次，以温柔而坚定的方式应对冲突。

设置“情绪暂停键”，冷静后再沟通。温柔不
是纵容，而是包容情绪；坚定是守住原则底
线。制定全家遵守的清晰家规，执行时坚定
有力。孩子哭闹耍赖时，安静陪伴其平复情
绪，事后耐心沟通，坚守原则。长此以往，孩
子自律意识养成，叛逆行为大幅减少。

再次，家长拒绝情绪内耗，做好榜样陪
伴。接纳孩子的不完美，包容叛逆与任性。心
态平和能营造温馨家庭氛围，给予孩子高质
量陪伴，以身作则。走心的陪伴远胜千次说
教。

育儿是温暖的双向奔赴。用温柔守护孩
子内心，用坚定树立成长边界，那个爱顶嘴、
爱叛逆的孩子，终将蜕变成懂事暖心、自律
靠谱的少年。

   (六安市阳光成长中心 姚璐)

读懂叛逆心声：放下吼叫，温柔坚定

从小到大，我在课本里读过无数
英雄故事，在电视上看过威武的阅兵
式，但直到那个送新兵的清晨，我才
真正读懂“保家卫国”这四个字的分
量。火车站广场上，红旗飘飘，军歌嘹
亮。一排排身着迷彩服、胸佩大红花的新
兵哥哥们，像挺拔的白杨树一样笔直站
立。他们的脸上虽然还带着少年稚气，但
是眼神里却闪着我从未见过的坚定———
那是奔赴远方军营、守护家国的决心。

当我被学校选上参加送新兵活动，
在鼓号队的人群里，亲眼目送邻家哥哥
穿上军装、戴上大红花时，一股强烈的自
豪感在我心中涌起。当他们举起右手，庄
严宣誓时，洪亮的声音在我耳边久久回

荡，让我更深刻地理解了青少年国防教
育的意义，真正明白了“有国才有家”的
重大意义。

送行的人群里，我看到了这样感人
的一幕：一位头发花白的老奶奶，颤巍巍
走到新兵面前，给新兵哥哥们塞了一捧
饺子，哽咽着说：“到了部队，要听话，别
怕吃苦……”话没说完，声音却哽住了。
那些新兵哥哥们“啪”地立正，给奶奶敬
了一个不太标准却极其用力的军礼，大

声说：“奶奶，您放心！我们会给
家乡争光！”那一刻，我的眼眶
湿润了。我突然明白，这一朵朵
大红花，不仅是光荣的象征，更
是沉甸甸的承诺；我们敲响的

锣鼓声，不仅是热烈的欢送，更是家乡父
老乡亲最深切的嘱托。

从今天起，我要把那些新兵哥哥的
眼神记在心里——— 那是一种有理想、有
担当的眼神。我也要做那样的人，从现在
做起，从写好每一个字、上好每一堂课做
起。少年强，则国强。让我们接过先辈手
中的火炬，传承红色基因，弘扬爱国精
神，以吾辈之青春，护佑盛世之中华！

      （指导老师 暮岚）

送新兵，懂担当
小记者 陶梦杰

小小

记记

者者

园园

地地

图图为为霍霍邱邱文文峰峰高高中中““丹丹青青美美术术社社””的的素素描描课课。。陈陈力力  摄摄

霍 邱 文 峰 高 中 ：

场 馆 里 的 青 春 剪 影
本报记者 徐缓

近年来，面对学生
欺凌防治和未成年人违
法犯罪预防这项系统工
程，金安区教育局立足
未成年人成长规律，夯
实三类教育、四维一
体、五项重点的工作举
措，全力守护学生健康
成长。

金安区教育局把思
政教育摆在首位，出台中
小学思政课建设实施方
案，推进大中小学思政
课一体化建设。据了
解，六安市金安区现有
中小学85所，在校生12
万余人。法治教育同步
跟进，全区所有中小学
将法治教育纳入教学计
划，2025年以来举办模
拟法庭、法治情景剧等
沉浸式活动56场，常态
化开展法治进校园312场
次。中小学法治副校长
实现全覆盖，“检小
君”女检察官法治宣讲
团等品牌效应凸显。心
理健康教育同步强化，
全区现有心理健康教师
1516人，已建成区级心理健康教育中心2个，启动金心
护航工程，构建服务平台和三级体系，实现发现学生
有心理问题早发现、早介入。

金安区教育局构建部门协作、学校强基、家庭配合、
社会共管的“四维一体”工作机制。区教育局联合法院、
检察院、公安、司法等部门，聘任98名法治副校长，2025
年全年开展防欺凌、防诈骗、防毒品等宣传教育活动152
场次，覆盖未成年人12 . 6万人次。

如今，学校阵地也在不断夯实，比如：毛坦厂中学的
“1320育人模式”成效明显，人民路小学望城岗校区等3
所学校获评全国法治实践教育特色校。家庭作用得到充
分发挥，2026年1月，全区召开家长会1011场次，家访
479人次，发放致家长信11万封。社会共管格局初步形
成，新增校园视频监控692个，护学岗实现全覆盖，校园
周边巡防守护持续加强。

长效机制离不开精准施策，金安区教育局紧盯五项
重点：对120余名重点青少年建立动态管理台账，联合属
地和司法部门开展结对帮教；畅通110警情、12345热
线、校园欺凌举报箱等渠道，全年受理线索48条，办结率
100%；摸排单亲家庭学生，开展法治讲座15场，为23名
困难学生发放资助金4 . 8万元；建立困境学生一生一档，
发放资助金12 . 6万元；对问题学生实行一人一策，矫治
转化率达90%以上。

从思想根基到多方合力，再到精准帮扶，金安区教
育局联合学校、家庭、社会正在织密一张未成年人保护
的坚实防护网。
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