
4月5日，人们在四川省
雅安市牛碾坪万亩观光茶园
体验采茶。

清明小长假期间，人们
踏青赏景，乐享春光。

   新华社记者
   胥冰洁 摄
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梨花风起，人间清明。从春山上的缅
怀时刻，到公园里的亲子时光；从乡野间
的烂漫山花，到城郊外的依依杨柳……祖
国各处春光万里、生机无限。人们在这美
好的时节里竞相出游踏春，乐享清明假
期，为春日经济写下深厚人文注脚。

上春山 寄长思
清明假期第一天，南京雨花台烈士陵

园迎来众多市民游客。青松翠柏掩映下，
一盆盆鲜花绿植组成硕大的“缅怀”字
样，衬托得雨花台烈士纪念碑格外庄严肃
穆。

纪念碑前，佩戴着红领巾的小学生手
捧菊花，轻轻放下，深深鞠躬，缅怀之情
溢于言表。

一年一清明，一岁长追思，慎终追
远、缅怀先人的传统，为清明节增添了厚
重的文化底蕴，令人们的出游更显意义不
同。

一束鲜花、一刻驻足、一种力量。各
地各有关部门把清明节作为赓续红色基
因、激发爱国热情的重要契机，引导人们
更加珍惜今天来之不易的幸福生活。贵州
遵义会议会址、江西井冈山革命烈士陵
园、沈阳抗美援朝烈士陵园、红岩革命纪
念馆……浸透着红色文化的景区和纪念地
既有历史积淀，又有春日美景，成为清明
假期游客寄托情怀的重要目的地。

中国气象局预报，清明假期期间，除
东北、江南南部、华南、西南地区东南部

以及西藏中南部的部分地区受降水影响
外，全国其他大部地区以晴或多云天气为
主，总体适宜旅游出行。好天气，引得人
们纷纷上春山、过节日。

据民政部统计，4月4日，全国共有
6 . 63万家殡葬服务机构提供现场祭扫服
务，全天共接待现场祭扫群众1928 . 93万
人次，其中选择绿色低碳祭扫方式的群众
1209 . 96万人次，占现场祭扫总人数的
62 . 73%。

有所寄，故有所安。春风中飘荡着丝
丝缕缕的哀思，思念中升腾着源源不断的
动力，清明假期的小憩，积蓄着身体和精
神的再出发。

度春假 乐亲子
今年政府工作报告提出，支持有条件

的地方推广中小学春秋假。清明节前后，
春假在全国更大范围普及，继此前已经全
省或者局部试点春假的浙江、四川等地，
江苏、安徽、山东、湖南、贵州等省份也
新加入了实施行列。春假“遇”清明假
期，进一步激活亲子文旅市场。

在北京玉渊潭公园，樱花绽放、春水
荡漾。樱花树旁，来自广东佛山的陈女士
正在为两个女儿拍照，留下春假美好回
忆。

“一直想带孩子们来北京看看，今年女
儿学校放了2天春假，刚好跟清明假期连在
一起，很适合出远门旅行。”陈女士说，这是
她与孩子们的首次北京之旅，除了玉渊潭公

园，还计划去颐和园和长城游览。
去哪儿旅行数据显示，今年多地“春

假+清明假期”连休，形成小长假，推动4
月1日至6日出行热度显著提升，人们的出
行半径显著扩大，出行半径在800公里以
上的旅客增长三成以上。亲子客群成为出
游主力，飞机上13至18岁乘客量增长
85%，12岁以下乘客量增幅55%，均高于
其他年龄段乘客增速。

温馨可人的亲子体验，在旅游中拉长
了时光。假期中，春日研学游异军突起，
“植物科普”“民俗体验”“农事活动”
等产品受到家长欢迎。在同程旅行平台
上，北京、西安、沈阳等文化名城成为亲
子研学游热门去处，西安博物院、颐和
园、沈阳故宫等景区深度讲解产品销量一
路走高。

对家庭来说，主题乐园依然是不出错
的经典去处。清明假期，多地主题乐园开
始进入游览旺季，上海迪士尼度假区、珠
海长隆海洋王国、北京环球度假区、常州
中华恐龙园等热度居高不下。

赏春色 续民俗
杭州湛碧楼前的樱花、苏州网师园的

玉兰、洛阳隋唐城遗址植物园的牡丹……
清明时节，神州各地次第花开，构成一幅
幅社交媒体上出圈的春色“名场面”，拉
动春日“赏花经济”。

今年春天，“Color Walk”（色彩
漫步）在年轻人中悄然流行。在春日的花

团锦簇中，游客不用复杂的攻略、没有预
设的终点，只需在出门前选定一种颜色，
便可循着色彩的线索，一头扎进城市的春
和景明。

飞猪数据显示，3月以来，“赏花”
“踏青”等关键词的搜索热度环比上月上
涨3 . 8倍，平台上游览观光类度假商品的
成交额同比去年大涨72%。观赏大好春
光，既是清明假期的仪式感，也是当前热
门的出游主题。

清明前夕，大明湖畔，2026“一年四季·
泉在济南”主题活动推介暨春游花朝·2026
济南花朝荟启动。“十二花神”身着汉服、款
款而来，再现传统花朝节的雅致风韵。

在济南，各大景区假期以花为媒、因
花引客。融入非遗、演艺、巡游、市集等
元素后，民俗更显活力，赏花经济链条进
一步延伸。据统计，截至4日14时，全市
纳入监测的30家重点旅游景区共接待游客
39 . 1万人次，实现营业收入1390 . 5万元。

在上海，清明小长假首日多座公园游
客量超过3万人次。在北京，市属公园4月
4日共接待游客58 . 57万人次。满园花香交
织着诗词雅韵、民俗趣味，引人共赴一场
春日民俗盛宴。

这个假期，人们感受着“春城无处不
飞花”的节气之美，赓续着“游子寻春半
出城”的美好追求。神州上下，一路春
光，一路繁花。

     （新华社北京4月5日电）

踏 春 好  去 旅 行
— —— 清 明 假 期 文 旅 市 场 一 路 春 光

新华社记者 徐壮 杨淑君

新华社北京4月5日电（记者 朱高祥）4月5日，由民政
部指导开发的“中国殡葬网”正式上线运行。网站聚焦治丧群
众信息服务需求，围绕“殡、葬、祭”等环节，整合各地殡葬
服务机构信息资源，提供权威透明、惠民利民的信息查询咨询
服务。

据悉，网站搭建了各地“身后事一次办”政务服务入口矩
阵，提供在线查询机构信息、办理“身后事”等功能；以地图
形式集中展示各地殡仪馆、骨灰堂、公墓的地址、服务项目、
服务流程及项目价格等信息，支持按区域、距离、机构类型分
类检索。

“网站由民政部直属单位一零一研究所具体运维，目前全
国31个省（区、市）及新疆生产建设兵团民政部门已深度参与
建设推广。”民政部殡葬工作专班办公室副主任徐泽生表示，
网站将帮助治丧群众快速定位各地殡葬服务资源，清晰掌握殡
葬服务项目价格，有效解决群众治丧过程中信息不对称等问
题。

此外，网站还设置政策法规、行业风采、案例警示等核心
板块，进一步满足殡葬服务机构和群众在权威动态获取、殡葬
文化学习、行业教育培训等方面的多元需求。

民政部相关司局负责人表示，下一步将持续拓展网站功
能，助力推广生态殡葬和文明祭扫理念，推动我国殡葬事业向
公益惠民、文明节俭、绿色生态方向发展。

集纳各地殡葬服务权威信息

“中国殡葬网”正式上线

有人素菊寄哀思，有人踏青
沐春光。思亲怀旧与播种希望的
流转间，藏着中国人最朴素的生
命哲思。清明，这一承载着数千
年文化记忆和历史底蕴的传统节
日，正在时代沃土中生长出更为
丰富的模样。

梨花风起正清明，游子寻春
半出城。慎终追远，是清明不变
的精神内核。人们手捧鲜花，擦
拭墓碑，在故人面前说说心语新
事。踏进春山春水，把深沉的怀
念，化作拥抱当下、奔赴未来的
热忱。

岁岁清明，今添新意。“支
持有条件的地方推广中小学春秋
假”首次写入政府工作报告，多
地已明确试点实施春假，与清明
假期衔接，形成数日的“小长
假”。这是民生温度的具象表达
和错峰休假政策的主动探索，是
对民众“盼休憩、盼陪伴、盼出
行”的真切回应。

制 度 的 善 意 遇 上 清 明 的 诗
意 ，催 生 别 样 生 机 。“ C o l o r
Walk”、赏花露营、休闲旅拍成为
新潮流，腌笃鲜、润饼、青团等时
令美味牵引寻味之旅。从短途自
驾到长线出游，从亲子研学到休
闲康养，消费活力在传统文化土
壤里自然生发，古老习俗以可亲
可感的方式焕发新的光华。

热度之下更需定力，繁华之
中尤守本心。真正的春日盛景，
不仅是消费的升温、人潮的涌

动，更是人文与经济的共生共荣、精神与物质的充盈
平衡。要以场景创新激活传承，让传统文化可亲可
感；以精细供给呼应需求，让烟火人间更有温度。身
有所安、心有所归，情有可寄、未来可期，便是一幅
生机盎然、底蕴绵长的人间画卷。

时代在变，清明的过法在变，但那份对先人的追
思、对土地的眷恋、对美好生活的向往，始终如一。
脚下是松软温热的大地，头顶是清旷无垠的天空，我
们在家国同祭中感受血脉赓续，在踏青赏春中体会火
热生活。生生不息的春天，永远值得奔赴。

春山含笑，春水如歌。愿每一个清明，思念皆有所安
放，身心皆有处栖居。这个古老节日，不仅是回望过往的
坐标，更是积蓄力量、
向新而行的起点。

（新华社北京4月
4日电）

新新新华华华时时时评评评

4月5日将迎来二十四节气中的第五个节气——— 清明。在中
医看来，这一时节是调畅气机、养护脾胃的黄金期，养生的核
心原则在于：调肝、运脾、养阳以安内；行气、避风、化湿以
攘外。

清明节气气温回升，草木萌动，百花盛开，但昼夜温差仍
然较大，我国南北气候差异显著：北方干燥多风，南方特别是
江南则湿润多雨。

“从中医角度看，清明处于春季，对应五脏中的
‘肝’。”中国中医科学院西苑医院风湿病科主任医师王鑫
说，此时阳气升发，肝气最为旺盛，若肝气郁结或肝阳上亢，
易引发头晕目眩、口干口苦、焦虑失眠等症状。

同时，春季风邪当令，加之早晚仍然寒凉，因此，这一时
期风寒邪气容易侵袭人体，诱发旧疾、阻滞气血，引起呼吸道
疾病、过敏性疾病和关节疼痛。南方多雨潮湿的环境则使湿邪
容易侵入人体，困阻脾胃，导致食欲不振、腹胀腹泻。

清明时节如何将养生融入日常？
专家建议，晚11点前睡觉、早7点前起床，顺应春气助阳

气升发；晨起用木梳从前额梳至后颈，左右侧各100下，助升
发清阳；上午9点至11点晒晒后背以温煦经络、补充阳气；穿
衣应“上薄下厚”，重点护好颈、腰腹、脚踝等部位。

“饮食原则上要‘减酸增甘’。”王鑫说，宜少吃山楂、
乌梅等酸味食物，多吃山药、红枣、茯苓等健脾、祛湿食物，
同时，尽量避免食用辛辣刺激食物、羊肉等热性食物及海鲜等
发物，防止肝火过旺或诱发旧疾，少吃生冷油腻食物以免损伤
脾阳、助长湿气，还可适当食用荠菜、菠菜、香椿芽等蔬菜帮
助肝气疏泄。

运动锻炼和情志调节也有助于疏泄肝气。例如，选择散
步、慢跑、太极拳、八段锦等舒缓运动，以微汗为度；通过踏
青、听音乐疏解情绪；每日按揉太冲穴3分钟，帮助疏肝解
郁。

“中医养生讲究因地制宜。”针对清明节气南北气候差
异，湖南省中西医结合医院副院长肖长江特别提醒，北方养生
应以润燥防风、温阳护肝为核心，早晚及时添衣，大风天避免
直吹，饮食需注意滋阴润燥；南方养生重在健脾祛湿、散寒防
潮，注意适时开窗通风，饮食侧重健脾祛湿，湿气重者还可用
艾草煮水泡脚。

清明既是节气，也是我国重要的传统节日，兼具自然与人
文内涵。其间的风俗习惯不仅是文化的传承，更蕴含着中医
“治未病”的思想。

专家介绍，扫墓祭祖的过程中，适度抒发悲伤的情绪可
“以悲开肺”，间接疏泄肝气；吃青团，食材中的艾草可温阳
祛湿，糯米可补中健脾；放风筝、仰望天空可舒展肝气，远眺
能养肝明目……

古人云：“万物生长此时，皆清洁而明净。故谓之清
明。”让我们趁着天地“清洁明净”的好时机，运用朴素的养
生智慧调养好身心，向阳生长。  （新华社北京4月4日电）

清明又至，祖国大江南北，家国同
念。人们缅怀先烈、追忆故人，礼敬传
统、弘扬新风，把对先辈的崇敬、对亲
人的思念、对生命的思考，融为家国一
体的绵长情意。

青山埋忠骨 山河念英魂
近日，全国各地烈士陵园、革命纪

念地迎来祭扫高峰，人们以朴素庄重
的方式缅怀英烈、致敬忠魂，在追思中
铭记历史、传承力量。

4月3日，江西瑞金市华屋村后山，
细雨霏霏。百余名华氏族人来到红军
烈士纪念亭前，缅怀在长征中牺牲的
17位华屋籍烈士。“今年是红军长征胜
利90周年，我们自发来到华屋，既是为
了告慰先烈，也是为了让后人在缅怀
中凝聚力量。”从福建上杭县专程赶来
的华钟海说。

90多年前，华屋村仅有43户人家，
却有17位青壮年参加红军，出发前，每
个人在后山种下一棵松树，立下“见松
如见人”的约定。然而，漫漫征途上，17
人全部牺牲，留下“青松依旧在，不见
儿郎归”的悲壮。

“从小就听长辈讲过17棵松的故
事，我们有责任把这份红色基因传下
去。”27岁的华晓东说。

在祖国西南边陲，新警杨胜英来到
西双版纳景洪市勐龙烈士陵园，看望
素未谋面的前辈蔡晓东。几年前，蔡晓
东在执行缉毒任务时与持枪毒贩搏
斗，不幸中弹牺牲。从警15年，蔡晓东
参与侦办毒品案件247起，缴毒逾1 . 6
吨。

杨胜英说，站在烈士墓前，更体会
到身上这身警服的重量，“那是默默坚
守，是无畏奉献的忠诚担当。”

英雄从未远去，精神永续传承。福
建屏南县革命烈士陵园内，戍边英雄
陈祥榕的墓前鲜花簇拥，“清澈的爱，
只为中国”的铮铮誓言，依然打动着无
数国人。

新风润清明 绿色寄哀思
4月3日上午，湖南常德安乡县董

家垱社区居民刘明星走进社区生态公
益墓地，他从社区工作人员手中接过
一束免费的菊花，用来悼念亲人。

往年清明，他要花几百元钱买鞭
炮、纸钱、香烛。去年社区建起生态公
益墓地，免费提供祭扫用的鲜花。“以
前是思想没转过来，现在觉得，虽然方
式在变，但对亲人的思念不会减少。”
刘明星感慨道。

文明节俭治丧、节地生态安葬、绿
色低碳祭扫的理念正为越来越多人接
受。数据显示，4月4日清明节假期首
日，全国各地共接待现场祭扫群众
1900余万人次，其中选择绿色低碳祭
扫方式的群众占比超过六成。

清明期间，山东东营市辛店街道思
源陵园，不见纸钱纷飞，未闻烟熏火
燎。社区居民吴兵在母亲墓前驻足献
花。他说，去年母亲去世，社区红白理
事会上门服务，从遗体接运到安葬，不
到两天，只花了一千多元。

过去，一场丧事动辄几万元，群众
负担不轻。近年来，辛店社区将“厚养
薄葬”写进村规民约，成立红白理事
会，建起标准化丧事大厅和思源陵园。
丧事由理事会兜底，公益墓位和吊唁
服务免费，一至两天就能办完。

在云南省西双版纳州勐海县，花
葬、树葬、草坪葬等环保安葬方式也推
行开来，近两年来，选择生态安葬的居
民达3424人。勐海县民政局局长玉南
腊说：“我们推动生态安葬与社会治理
深度融合，通过完善制度、升级设施、
加强扶持，引导群众从被动接受转向
主动选择。”

在福建漳州长泰区湖珠村，一座
“生命公园”静卧在山坡林下。4月5日，
村民们站在一块块斜卧的“生命里程
碑”前纪念亲人。湖珠村党总支书记洪
鸿伟介绍，公园以斜卧的“生命里程

碑”取代高大的墓碑，推行树葬、花葬、
草坪葬，让生命回归青山绿水、鸟语花
香。

如今，漳州已建成的“生命公园”
覆盖了635个村居，可提供60多万个穴
位。一座座“生命公园”让逝者“入土为
安、落叶归根”，也让回归自然的节地
生态安葬理念深入人心。

慎终追远意 家风继世长
纪念，是为了更好地前行。清明，

是祭扫的日子，也是家风传承的课堂。
4月3日，江西抚州市烈士陵园。93

岁的梅古文拄着拐杖，俯身擦去墓碑
上的水痕，将一束束白菊摆正。他参加
过抗美援朝，退伍后把“纪律”和“清
廉”刻进了骨子里。女儿梅苏珍陪在一
旁，她仔细擦拭墓碑四角，轻声对孩子
说：“要记住先辈的付出。”

外孙女周若芊是这份家风的传承
者，26岁的她是抚州市的红色故事宣
讲员。每年扫墓，她都陪在外公身边，
听他讲当年的战斗岁月。扫墓结束后，
她把外公讲的故事整理下来，写成宣
讲稿，带进课堂，让大家明白，责任和
信念就在身边。

清明不仅是缅怀，更是一种提醒，
提醒年轻一代记住来路，守住初心。

4月4日，湖南芷江居民曾星华带
着读初中的女儿曾一可来到英雄广场
烈士陵园。曾星华说，家风家教的核心
是教孩子做人。在清明假期带孩子来
陵园祭奠烈士，就是希望女儿能学习
先辈的勇敢，也懂得敬畏与感恩。

“今天的衣食无忧、岁月静好，不
是理所当然，我们不能忘记先辈的付
出。”曾一可说。

慎终追远，民德归厚。家国同念，
生生不息。这个清明，英烈精神融入
山河，文明新风吹拂大地，优良家风
绵延不绝——— 大江南北，思念与希望
同在。

    （新华社北京4月5日电）
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（上接一版）
这名负责人表示，为保障假期人民群众平安顺畅出行，交通

运输部在清明假期继续实施7座及以下小客车免收高速公路通
行费政策，聚焦拥堵路段、充电特别繁忙服务区，“一段一策”“一
区一策”做好疏堵保畅和新能源车充电服务。

这名负责人说，在景区景点、陵园墓地等重点区域，各地交
通运输部门加大运力投放和应急调度，延长运营时间，满足群众
祭扫、出游等多元出行需求。同时，交通运输部全力抓好安全风
险防范，加强重大危险源提级管控，对“两客一危”车辆、高风险
路段和桥隧等7类13项重大危险源实施提级管控。

2026年清明假期交通出行人数

预计超8.45亿人次

新华社北京4月6日电 中央气象台6日早晨继续发布暴雨
蓝色预警和大风蓝色预警，江南中南部、华南北部等地有中到
大雨、局地有暴雨或大暴雨，西北地区东部、内蒙古大部、华
北北部和西部、东北地区等地有大风天气。

7日夜间起，南方降水区将北抬，8日至9日，江淮、江汉
南部、江南北部及重庆等地的部分地区将有中到大雨，局地暴
雨或大暴雨，并伴有短时强降水等强对流天气。

中央气象台同时预报，6日，东北地区中北部、青海南
部、西藏北部等地有小到中雪或雨夹雪，局地大到暴雪。

气象专家提醒，在清明节假期的最后一天，湖南、江西、
福建等地部分地区的雨势较强，公众出行和旅游时需注意安
全，尽量远离山区、河谷、地势低洼等地；内蒙古、华北、东
北等地风力较大，公众要警惕大风天气对日常生活、交通出行
的不利影响，驾车时警惕横风，注意安全。

暴雨和大风预警

“南雨”“北风”继续唱全国天气主角


