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根据《住房公积金管理条例》和住房城乡建
设部、财政部、中国人民银行《关于健全住房公积
金信息披露制度的通知》(建金〔2015〕26号)的规
定，经六安市住房公积金管理委员会审议通过，
现将六安市住房公积金2025年年度报告公布如
下：

一、机构概况
(一)住房公积金管理委员会：六安市住房公

积金管理委员会有39名委员，2025年召开1次会
议，审议通过的事项主要包括：

1.六安市住房公积金2024年年度报告。
2.2024年住房公积金增值收益分配方案。
3 .六安市住房公积金2024年归集使用计划

执行情况和2025年归集使用计划安排情况的报
告。

4.《关于进一步优化我市住房公积金使用政
策的通知》。

(二)住房公积金管理中心：六安市住房公积
金中心为市政府直属不以营利为目的的公益二
类事业单位，设9个科室，7个管理部。从业人员77
人，其中，在编43人，非在编34人。

二、业务运行情况
(一)缴存：2025年，新开户单位608家,净减

少单位45家；新开户人数2 . 16万人，净减少人数
0 .43万人；实缴单位5554家，实缴人数25 . 84万
人，缴存额49 . 23亿元，分别同比下降0 . 80%、
1.64%、增长2.99%。2025年末，缴存总额501 .22
亿元，比上年末增加10 .89%；缴存余额164 .15亿
元，同比增长9 . 44%。受委托办理住房公积金缴
存业务的银行10家。

(二)提取：2025年，11 .44万名缴存人提取住
房公积金；提取额35 . 08亿元，同比下降2 .39%；
提取额占当年缴存额的71 . 26%，比上年减少
3 . 93个百分点。2025年末，提取总额337 . 06亿
元，比上年末增加11.61%。

(三)贷款
1 .个人住房贷款：单缴存人个人住房贷款最

高额度60万元，双缴存人个人住房贷款最高额度
80万元。

2025年，发放个人住房贷款0 . 26万笔9 . 22
亿元，同比分别下降31.58%、27 .91%。

2025年，回收个人住房贷款16.30亿元。
2025年末，累计发放个人住房贷款8 . 61万

笔241 . 60亿元，贷款余额105 . 97亿元，分别比上
年末增加3.11%、3.97%、-6 .26%。个人住房贷款
余额占缴存余额的64 .56%，比上年末减少10 .81
个百分点。受委托办理住房公积金个人住房贷款
业务的银行10家。

2 .异地贷款：2025年，发放异地贷款316笔
9975 . 40万元。2025年末，发放异地贷款总额

131283 .74万元，异地贷款余额80927 .48万元。
(四)资金存储：2025年末，住房公积金存款

61 . 10亿元。其中，活期0.02亿元，1年(含)以下定
期5 . 00亿元，1年以上定期53 . 03亿元，其他(协
定、通知存款等)3.05亿元。

三、主要财务数据
(一)业务收入：2025年，业务收入40008 . 61

万元，同比下降2 .50%。其中，存款利息7925 . 75
万元，委托贷款利息32082 .86万元。

(二)业务支出：2025年，业务支出24396 . 54
万元，同比增长6.79%。其中，支付缴存人住房公
积金利息23785 . 6 7万元，委托贷款手续费
586 .74万元，其他24.13万元。

(三)增值收益：2025年，增值收益15612 . 07
万元，同比下降14.17%。

(四)增值收益分配：2025年，提取管理费用
2000 . 00万元，提取城市公共租赁住房(廉租住
房)建设补充资金13612 .07万元。

2025年，上交财政管理费用2000 . 00万元。
上缴财政城市公共租赁住房(廉租住房)建设补充
资金16190 .08万元。

2025年末，贷款风险准备金余额11582 . 54
万元。累计提取城市公共租赁住房(廉租住房)建
设补充资金165271 .51万元。

(五)管理费用支出:2025年，管理费用支出
1533 . 79万元，同比下降4 .42%。其中，人员经费
1308 . 52万元，公用经费120 . 14万元，专项经费
105 .13万元。

四、资产风险状况
个人住房贷款：2025年末，个人住房贷款不

良贷款余额639 . 67万元，不良率0 .06%。贷款风
险准备金余额11582 .54万元。

五、社会经济效益
(一)缴存业务
缴存人中,企业单位占44 .88%，非企业单位

占55 .03%，灵活就业人员占0.09%。新开户缴存
人中，企业单位占75 . 9 9%，非企业单位占
23.99%，灵活就业人员占0.02%。

(二)提取业务
提取金额中，购买、建造、翻建、大修自住住

房占15 . 44%，偿还购房贷款本息占52 . 93%，租
赁住房占7 .55%，离休和退休提取占18 .96%，完
全丧失劳动能力并与单位终止劳动关系提取占

3.24%，其他占1.88%。
(三)贷款业务
个人住房贷款：2025年，支持缴存人购建房

32 . 13万平方米，年末个人住房贷款市场占有率
为10.64%，比上年末增加0.04个百分点。

发放贷款笔数中，购买新建住房占41 .52%，
购买二手房占58.48%。

发放贷款笔数中，单缴存人申请贷款占
40.86%，双缴存人申请贷款占59.14%。

借款人中，30岁(含)以下占47 . 84%，30岁-
40岁(含)占37 . 10%，40岁-50岁(含)占11 . 06%，
50岁以上占4 . 00%；购买首套住房申请贷款占
92.59%，购买二套及以上申请贷款占7.41%。

(四)住房贡献率
2025年，个人住房贷款发放额、公转商贴息

贷款发放额、项目贷款发放额、住房消费提取额
的总和与当年缴存额的比率为72 . 83%，比上年
减少6.06个百分点。

六、其他重要事项
(一)租购并举支持缴存人解决住房问题，支

持提取住房公积金用于租赁住房、支付购房首付
款、自住住房加装和更新电梯，支持购买和租赁
保障性住房、多子女家庭购房等情况

1 .支持提取住房公积金用于租赁住房。通过
提高租房提取最高额度、频次，减轻新市民、青年
群体等租房居住的负担，全年租房提取23082人、
金额26474 .59万元。

2.支持提取住房公积金支付购房首付款，全
年办理提取住房公积金支付首付款58笔、金额
1080 .95万元。

3 .支持自住住房加装和更新电梯提取住房
公积金，助力居住条件的适老化和品质提升，全
年累计办理加装电梯提取13笔、金额54.51万元。

4.支持购买和租赁保障性住房、多子女家庭
购房。将购买保障性住房贷款首付款最低比例降
至15%。多子女贷款额度在原可贷额度基础上浮
20%。全年发放住房公积金贷款2577笔、金额
92249 .30万元。

通过系列举措，住房公积金的住房保障功能
得到强化，为缴存人实现“住有所居、住有宜居”
提供有力支撑。

(二)当年住房公积金政策调整及执行情况
1.当年缴存基数限额及确定方法

2025年六安市单位职工住房公积金的月缴
存基数上限为24835元，月缴存基数下限按六安
市最低月工资标准1930元计算。即2025年住房
公积金月缴存额上限为5960元(单位和个人各为
2980元)，住房公积金月缴存额下限为193元(单
位和个人各为96.50元)。

2.当年住房公积金存贷款利率执行标准
(1)存款利率：2025年，职工住房公积金存款

利率按一年期定期存款利率1.5%执行，年度结息
日为6月30日。

(2)贷款利率：自2025年5月8日起，首套房个
人住房公积金贷款利率执行五年期以下(含5年)
2 .10%，五年期以上2.60%；二套房贷款利率执行
五年期以下(含5年) 2 . 5 2 5%，五年期以上
3.075%。对于2025年5月8日前发放的个人住房
公积金贷款，自2026年1月1日(含)开始，执行调
整后的住房公积金贷款利率。

3.当年提取政策调整情况
(1)提高租房提取额度。将每个自然年度租房

提取额度上限由15000元调整至18000元。
(2)放宽购房提取政策。对于在我市有未结

清住房公积金贷款、正常还款无逾期记录且借款
人及配偶月缴存额大于月还款额的借款人，本人
及家庭成员(配偶、父母、子女)购买自住住房时，
可申请提取住房公积金。

4.当年贷款政策调整情况
(1)放宽贷款次数认定。对婚前夫妻双方各有

一次住房公积金贷款且已结清的，婚后仍可申请
一次住房公积金贷款。

(2)下调二手房贷款首付比例。购买二手住
房、政府存量住房申请住房公积金贷款，不区分
首次还是第二次，最低首付比例统一下调至
20%。

(3)提高贷款限额内可贷额度。在最高贷款
额度内，将计算倍数由15提高至20，计算公式为：
可贷额度=借款人及配偶最近一次的住房公积金
月缴存额× 12× 20。

(4)调整住房公积金贷款到期日。住房公积
金贷款期限以整年计算，最短为1年，最长为30
年，且贷款到期日男性不超过68周岁，女性不超
过63周岁，或不超过法定退休时间后5年。

(三)当年服务改进情况
1 .深化适老化服务。推出适老化服务新举

措，制作包含清晰步骤、视觉放大的退休提取图
文教程，简化办事流程。

2 .强化热线协同联动。组织12329热线专席
与中心政策专员开展联合培训，打破部门沟通壁
垒，提高解答群众疑难问题的能力。健全协同联
办机制，提高解答效率。

3 .拓宽政务公开渠道。举办“走进公积金 
共筑安居梦”政府开放日活动，邀请企业、群众代
表及媒体记者现场体验服务、建言献策，提升服
务质效。

4 .坚持领导带头办实事。开展“接热线 办
实事”活动，中心主要负责人现场接听热线，精准
回应商贷提取、租房提取等高频诉求30条，现场
解决疑难问题6件、异地业务5件，以实际行动提
升服务效能、践行为民宗旨。

(四)当年数字化发展情况
1 .深化数据共享应用。推动业务系统与中信

银行、农商行完成商贷数据对接，成功申请住建
部数据共享接口，实现柜面一键核验公安、民政
等8个部门52项共享数据，有效提升业务办理效
率。

2 .推进“一件事”服务。紧扣“高效办成一件
事”改革要求，聚焦住房公积金高频事项，完成住
房公积金贷款购房、员工录用、企业信息变更、企
业破产信息核查、个体工商户转型为企业“一件
事”落地工作，切实为办事群众减负增效。

3.完成国产适配试点。稳步开展业务系统国
产化适配升级，遵循“试点先行”原则，完成柜面
系统国产化改造及试点部署，全面验证系统安全
稳定运行。

4.持续优化系统功能。全年累计完成业务系
统升级优化31项，其中新增功能14项、优化功能
17项，精准匹配业务发展需求，显著提升系统运
行质效。

(五)当年住房公积金管理中心及职工所获荣
誉情况。

1.第十三届安徽省文明单位。
2 .荣获2025年长三角住房公积金劳动和技

能竞赛集体二等奖。
3.第十二届六安市直文明单位。
4 .在“筑梦长三角同心向未来”住房公积金

劳动和技能竞赛中1名同志荣获个人三等奖。
5 .在“诚信点赞安徽”第四届安徽省信用故

事大赛中1名同志荣获微电影三等奖。
6.被中共六安市委老干部局授予“六安市老

干部调研工作优秀单位”称号。
7 .六安市住房公积金中心市直管理部荣获

2025年第二季度、第四季度“红旗窗口”称号。
六安市住房公积金中心

2026年3月26日
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随着年龄增长，不少老年人因牙
齿脱落而佩戴假牙。假牙能帮助老年
人恢复咀嚼功能、改善发音和提升面
部外观，但很多老年人对假牙的护理
存在误区，忽视了假牙清洁的重要
性。实际上，假牙也需要“洗澡”，
做好假牙护理对老年人的口腔健康至
关重要。

假牙清洁的必要性
假牙在口腔中长时间使用，会吸

附大量细菌、真菌和食物残渣。这些
微生物在假牙表面大量繁殖，形成牙
菌斑。牙菌斑不仅会产生异味，导致
口臭，还可能引发多种口腔疾病。例
如，义齿性口炎，就是常见的由假牙
不洁引发的疾病。患者会出现牙龈红
肿、疼痛、出血等症状，严重时还会
影响假牙的正常佩戴和使用。此外，
不清洁的假牙还可能成为致病菌的滋
生地，当老年人身体抵抗力下降时，
这些病菌可能侵入人体，引发全身性
疾病，如肺部感染等。

假牙清洁方法
一、日常清洁
每次进食后，都应及时取下假牙

进行清洁。将假牙放在流动的清水下
冲洗，去除附着在表面的食物残渣。
使用软毛牙刷，蘸取冷水，轻轻刷洗
假牙的咬合面、内侧面和外侧面等各
个部位。注意不要使用硬毛牙刷，以
免刮伤假牙表面，使细菌更容易附

着。刷洗时要使用专门的假牙清洁
剂，避免使用牙膏，因为牙膏中的研
磨剂可能会磨损假牙。

二、深度清洁
除了日常清洁，每周还应进行1-2

次深度清洁。可以将假牙浸泡在假牙清
洁片溶解的水中，按照清洁片的说明书
控制浸泡时间，一般为15-30分钟。浸
泡后，再用清水冲洗干净。假牙清洁片
可以有效杀灭假牙上附着的细菌和真
菌，去除顽固的菌斑和色素沉积。

如果假牙上有顽固污渍(如茶渍、
烟渍)，建议带到医院，由医生使用超
声波进行专业清洗。不要自行使用醋
或漂白剂，以免损坏假牙。

假牙及整体口腔健康的护理
一、避免使用热水
很多老年人认为用热水清洗假牙

可以更好地杀菌消毒，但实际上，热
水会使假牙变形。假牙多由树脂等材
料制成，这些材料在高温下会发生软
化、变形，影响假牙的贴合度和咀嚼
功能。因此，清洗假牙时应使用常温
水或凉水。

二、防止假牙丢失或损坏
清洗假牙时，最好在铺有软布或

水的盆中进行，以防假牙不慎掉落而
损坏。同时，要将假牙放在固定的地
方，避免丢失。

三、夜间妥善存放
浸泡消毒，每天睡觉前摘下假

牙，浸泡在专用的假牙清洁液或冷水
中(切勿用热水)。这样可以使假牙保
持湿润，防止假牙因干燥而变形。同
时，取下假牙也让口腔黏膜得到休
息，有利于口腔健康。

四、正确刷牙
对于保留的天然牙，同样需要科

学护理，选择合适的牙刷和牙膏，采
用正确的刷牙方法，如巴氏刷牙法。
每天早晚刷牙，每次刷牙时间不少于3
分钟，确保牙齿的各个面都能得到清
洁。刷牙时要注意力度适中，避免用
力过猛损伤牙龈。

五、使用牙线
牙线可以有效清除牙缝中的食物

残渣和菌斑，弥补刷牙的不足。老年人
应养成使用牙线的习惯，每天至少使用
一次牙线，尤其是在进食后。使用牙线
时，要轻轻将牙线放入牙缝中，上下移
动，清洁牙缝两侧的牙齿表面。

六、定期口腔检查
老年人应定期到口腔科进行检

查，一般建议每半年至一年检查一
次。口腔医生可以及时发现口腔中的
问题，如龋齿、牙周病等，并给予相
应的治疗。早期治疗不仅可以减轻痛
苦，还能避免病情加重带来的更大健
康风险。

七、合理饮食
均衡的饮食对口腔健康非常重

要。老年人应多吃富含维生素、矿物

质和膳食纤维的食物，如蔬菜、水
果、全谷类食物等，这些食物有助于
维持口腔黏膜的健康，增强牙齿的抵
抗力。同时，要减少甜食和酸性食物
的摄入，因为甜食容易被细菌分解产
生酸性物质，腐蚀牙齿；酸性食物则
会直接侵蚀牙齿表面的牙釉质。

常见口腔问题及应对
一、口腔干燥
随着年龄增长，老年人的唾液分

泌量往往会减少，导致口腔干燥。口
腔干燥会使口腔自洁作用下降，容易
引发龋齿和口腔感染。老年人可以通
过多喝水、使用加湿器、咀嚼无糖口
香糖等方式刺激唾液分泌，缓解口腔
干燥症状。必要时，还可以在医生的
指导下使用人工唾液。

二、牙周病
牙周病是老年人常见的口腔疾病

之一，主要表现为牙龈红肿、出血、
牙齿松动等。预防牙周病，关键在于
保持良好的口腔卫生习惯，定期进行
口腔检查和洁治。如果已经患有牙周
病，应及时就医，进行系统的治疗，
如洗牙、牙周刮治等。

假牙清洁和老年人天然牙的护理
都至关重要。老年人要树立正确的口
腔护理观念，掌握正确的护理方法，
定期进行口腔检查，这样才能拥有健
康的口腔，享受美好的晚年生活。

 (六安市第四人民医院 袁本亮)

怀孕是女性生命中的重要时期，有些准妈妈在产
检时被告知血糖偏高，确诊为妊娠期糖尿病，会感到
紧张焦虑。实际上，妊娠期糖尿病并不是罕见的疾
病，只要正确认识、科学管理，绝大多数孕妇都可以
顺利度过孕期，安全分娩。关键在于掌握科学的控糖
方法，把每一步落实到生活细节中。

饮食管理：三步走稳控糖基础
1 .合理分配碳水化合物，选择大量的绿叶蔬菜
妊娠期糖尿病的饮食管理重点是控制碳水化合物

的种类和数量，而不是减少进食总量。主食以全谷
物、燕麦、糙米、全麦面包等消化吸收慢的食物为
主，减少精制米面、高糖点心等易造成血糖快速升高
的食物。日常饮食中增加绿叶蔬菜的比例，菠菜、油
麦菜、生菜、西兰花、芥蓝等，热量低、膳食纤维
多，有助于延缓葡萄糖吸收，维持餐后血糖稳定。进
餐时采用先吃蔬菜、再吃蛋白质、最后吃主食的顺
序，可以减缓血糖上升速度。建议采用少量多餐原
则，即每天三餐外加2-3次加餐，保证孕期营养需求
的同时，又不会因一次进食过多而引起血糖波动。

2 .优质蛋白与主食配合食用，降低烹调油脂用量
孕期需要充足的蛋白质来支持胎儿的生长发育，

因此在控糖的同时要重视优质蛋白的摄入，牛奶、酸
奶、鸡蛋、鱼肉、瘦肉、豆腐、豆浆等豆制品都是优
质蛋白的来源。同时食用这几种食物，能延缓碳水化合
物的摄入速度，使餐后血糖更为稳定，增添饱腹感，减少
不必要的额外摄入。烹调方式上以蒸、煮、炖、焯、少油
快炒为主，尽量避免油炸、油煎、重油烹饪，减少油脂摄
入有利于控制体重增长，也能降低胰岛素抵抗的风险。
每日油量控制在合理范围内，首选植物油。

3 .少量多餐，保持节奏
采用三餐两点制，可避免长时间空腹或一次性进

食过多。避免甜食、甜饮料、曲奇等焙烤食物，即便
是标称“无糖”的也应避免，适当限制水果的摄入
量。加餐可以是少量的坚果、无糖酸奶、苏打饼干或
者是升糖指数较低的苹果、猕猴桃、草莓、橙子等水
果。晚间加餐十分重要，可防止夜间发生低血糖，又
可避免清晨空腹高血糖的情况。

科学运动让血糖更平稳
1 .选择安全的运动方式
散步是最好的运动方式，孕妇瑜伽、孕期体操、

游泳都适合身体状况较好的孕妇。应避免剧烈运动及有跌倒风险的活动。
2 .掌握合适的时间和强度
选择在餐后30分钟进行运动，时间控制在30-45分钟，强度以微微出汗、能正

常说话为宜。餐后适度运动可以提高胰岛素的敏感性，对于控制餐后血糖的效果
较好。不可长时间高强度运动，防止低血糖的发生。有以下情况出现应及时就医：
阴道流血、流水、不正常的气促、头昏眼花、严重头痛、胸痛、宫缩痛。

3 .养成规律运动的习惯
每周进行3-5次有效锻炼，可将45分钟运动拆分为3个15分钟，每段间隔5-

10分钟休息。研究表明，单次持续15分钟的运动即可产生积极的代谢调节效
果。对于身体沉重的孕妇来说，15分钟运动比连续半小时以上的运动更容易坚
持。可以确定每天的运动时间，使身体形成规律性运动习惯，以达到血糖更稳
定的目的。

血糖监测与用药
1 .掌握监测频率与目标值
一般建议检测空腹血糖、餐后2小时血糖。常见的目标是空腹血糖<

5 . 3mmol/L、餐后2h血糖<6 . 7mmol/L，具体标准应遵医嘱。记录血糖日记，
方便产检时给医生评估使用。

2 .识别异常波动的原因
建议记录每日饮食，若连续几天餐后血糖升高或不稳定，应回顾一下饮食

中是不是吃多了高糖、高淀粉的食物，是不是运动不够。空腹血糖偏高，有可
能是睡前饮食结构造成的，也有可能是由激素变化引起的，可根据原因找到相
应的对策。

3 .理性看待胰岛素治疗
当生活方式管理无法达标时，医生会建议使用胰岛素治疗。胰岛素不会通

过胎盘，对胎儿相对安全，及时使用可以减少并发症发生。对胰岛素存在抵触
或恐惧心理，容易延误治疗。严格遵医嘱使用，是对自己、对胎儿负责。

情绪管理与长期随访
情绪变化会干扰血糖水平。焦虑、紧张会刺激体内皮质醇分泌，使血糖上

升。因此，保持稳定的心态对于控制血糖也十分重要。可通过阅读、听音乐、
和家人交谈等方式来缓解压力。家人的理解与支持，也会让管理过程更加顺
利。

妊娠期糖尿病本身并不可怕，
真正可怕的是忽视与拖延。将科学
控糖作为孕期健康管理的重要一
环，并循序渐进地落实，才能更好
地保障自身与胎儿的健康。

 (亳州市人民医院产科 张杰)

脑梗死在中老年人群中发病率较
高，具有较高的致残率与复发风险，
即使顺利度过急性期，出院后的护理
仍然非常关键。很多患者及家属认为
出院就表示病情稳定，只需静养就可
以，实际上居家护理阶段要完成康复
巩固、功能恢复和风险防控这三重任
务。如果护理认知不到位、照护方式
不合理，很容易引发并发症。掌握正
确的护理方式，是保证脑梗死患者长
期稳定生活的前提。

走出“静养”误区 科学启动康
复训练

不少家庭在患者回家后，让患者
多躺、多休息，担心活动会加重病
情，结果造成患者肢体功能退化、耐
力下降。脑梗死后的神经功能恢复需
要适量地给予刺激，过度卧床会加重
肌肉萎缩、关节僵硬及血液循环不
畅。正确的做法是根据患者的恢复能
力，从易到难安排日常生活活动，比
如床上翻身、坐起、站立和短距离
行走等，使身体逐步适应活动的状
态。休息与活动需协调配合，既要
避免过度劳累，也要防止活动方式
单一。家属在护理时要留意患者活
动后的身体反应，即心率、呼吸、
精神状态等，并及时调节运动的强
度，让运动融入康复，而非增加身

体负担。
忽视长期风险 增加复发隐患
脑梗死属于慢性疾病背景下的急

性事件，出院后风险并没有消失。部
分患者对血压、血糖、血脂的监测不
重视，生活习惯管理放松，危险因素
又重新累积起来。居家护理要把风险
控制当作长期的任务，定时测量血
压、血糖，并做好记录，为医生的判
断提供依据。饮食上要清淡、规律，
少吃高盐、高脂的食物，控制好体
重。戒烟限酒属于居家管理的重要部
分，任何短期的松懈都会埋下隐患。
只有把风险管理融入日常生活中，才
能降低复发的风险。

功能锻炼中的常见误区与科学纠
正

康复锻炼属于居家护理的组成部
分，但是运动方式不当会起到相反的
效果。

1 .盲目追求强度和速度
部分家属急于追求康复效果，便

让患者大量重复动作或者长时间练
习，容易导致患者明显疲劳和疼痛。
正确的做法是以质量为先，动作缓
慢、幅度适当，注意动作是否准确，
而非盲目追求次数。

2 .忽视患侧主动参与
护理过程中，经常会出现家属代

替患者做动作的情况，导致患侧缺乏
主动发力，恢复效果不好。锻炼时要
鼓励患者主动用力，即使动作幅度小
一些，也利于神经通路的重建。

3 .锻炼内容单一
只做某一种动作的时间过长，会

造成局部疲劳、功能发展不平衡。锻
炼的内容要包含肢体活动、平衡训
练、精细动作练习等各个方面，使整
体功能逐步得到改善。

饮食与吞咽护理中的认识偏差
脑梗死患者在进食上常有误区，

轻则影响营养均衡，重则会引发吸入
性问题。

1 .食物选择过于随意
有些家庭没有根据患者的吞咽情

况来调整食物的形态，极易引发呛
咳。应根据患者实际情况选择软质、
易吞咽的食物，避免吃干硬、易碎的
食物。

2 .进食姿势不规范
躺着或者半躺进食会增加误吸的

风险。正确的做法是保持坐位或者半
坐位，进食时头部微向前倾，进食后
短时间内不要平躺。

3 .忽视进食节奏与观察
进食速度过快、连续喂食容易出

现吞咽问题。每口食物之间要留出间
隔，观察吞咽情况，发现异常立即停

止。
心理护理与社会功能恢复的长期

策略
脑梗死后心理变化易被忽略，患

者会出现焦虑、抑郁或者自信心降低
的情况，影响到康复的配合程度。

1 . 情 绪 变 化 被 误 解 为 “ 脾 气 变
差”

家属如果简单地归因于性格问
题，会加重患者的心理负担。应该认
识到患者情绪的变化与疾病的影响有
关，给予理解及耐心。

2 .社交退缩未被及时干预
部分患者因为功能受限而减少了

外出、交流的机会，长期处于封闭状
态会加重其心理负担。鼓励患者做一
些简单的家务活或者轻度的社会交
往，慢慢找回社会角色感。

3 .缺乏长期康复目标
没有明确的目标会使得患者失去

康复动力。可以设置阶段性目标，比
如独立完成某一项日常活动，使患者
获得成就感，重拾自信心。

脑梗死居家护理是一项系统工
程，唯有功能锻炼、饮食管理、心理
支持三者并重，才能为患者营造安
全、可持续的康复环境。

(六安市中医院神经内二科 孙书婷)

老年人假牙护理与口腔健康须知
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走出脑梗死患者居家康复常见误区


