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随着医学的不断发展，电子喉镜检查
已成为耳鼻喉科医生临床诊断和治疗核
心手段，它能直接观察人体咽部和喉部的
形态结构和病变情况，为医生治疗提供精
准支撑。但就医过程中，不少人一听到“喉
镜检查”就心生畏惧：喉镜是将一根管子
伸进嗓子里吗？会不会很痛？其实，只要了
解电子喉镜的检查过程，绝大多数人都会
发现，这项检查远比想象中温和。
一、什么是电子喉镜
电子喉镜(又称软管喉镜)是一种先进

的光学数字检查设备。它的镜体轻巧、纤
细且灵活，能轻松深入咽喉深处，医生可
通过手柄控制镜头角度，实现多角度、全
方位的细致观察。简单来说，它就像一台
微型高清摄像机，能够穿透咽喉隐蔽部
位，捕捉细微的病变变化，从而为疾病的
精准诊断奠定基础。
二、什么情况下需要进行电子喉镜检

查
1 .声音嘶哑：声音嘶哑持续超过2周，

尤其适用于年龄≥40岁、有吸烟饮酒史或
反复出现声音嘶哑的人群；

2 .咽部不适：长期存在咽部异物感、堵
塞感、灼热感或咽部疼痛等症状的患者；

3 .其他相关症状：长期打鼾、鼻涕带
血或伴有耳闷感等症状的患者；

4 .异物卡喉：咽喉部被鱼刺、骨头等
异物卡住时，可通过电子喉镜检查定位异
物并同步取出。
三、电子喉镜检查前准备
1 .保持空腹：检查前需禁食4小时、

禁水2小时，目的是避免检查中咽喉受刺
激引发恶心、呕吐，进而导致呛咳或误
吸；急诊患者的禁食禁水时间需严格遵
循医嘱。

2 .告知病史：主动向医生说明既往病
史、药物过敏史；若正在服用抗凝药等特
殊药物，务必提前告知，此类情况可能影
响检查方案制定或增加操作风险。

3 .特殊人群说明：女性患者需告知医
生是否处于月经期、孕期或哺乳期，这些
特殊阶段可能影响检查耐受性，或对胎
儿、婴儿产生潜在影响。

4 .取下随身物品：检查前需取下假
牙、项链、耳环等物品——— 假牙可能在检
查中松动脱落，引发误吸风险；项链、耳环
等饰品可能干扰操作，或在检查中受损。

5 .配合呼吸训练：按照医生指导进行
放松训练，保持“深、长、匀、缓”的呼吸节
奏，充分放松全身肌肉。
四、电子喉镜检查的全过程
1 .体位调整：患者可选择坐位或仰卧

位，保持上身放松，双手自然放置。
2 .麻药生效：经口腔喷入适量局部麻

醉药，等待1-2分钟，待喉咙出现麻木感后
开始检查。

3 .插入与观察：电子喉镜经一侧鼻腔
缓慢进入，到达鼻腔后端(鼻咽部)时，患者

需用鼻子吸气，以充分暴露鼻咽腔，便于
医生细致检查；检查完鼻咽部后，喉镜顺
势进入喉腔。进入喉腔后，患者需配合医
生用鼻或嘴反复做深吸气、延长发“一”音
(持续8-10秒)、伸舌等动作，确保喉腔充
分显露，避免遗漏病变。

4 .检查结束：完成全部观察后，喉镜
缓慢退出。

整个检查过程通常为5-10分钟；若检
查中发现病变，需进一步观察或进行活检
等操作，时间会相应延长。
五、会不会疼？真相是这样的———
初次接受电子喉镜检查的患者难免

心生畏惧，核心顾虑多为“是否会疼”。其
实，电子喉镜的直径极小(最细型号仅2 . 6
毫米 )，镜身柔软光滑，配合局部表面麻
醉，能最大程度减轻不适感。检查过程中，
患者并不会感到疼痛，多数人仅会出现轻
微酸胀或异物感——— 这是因为喉部属于
高敏感区域，部分患者在镜头接触时可能
出现短暂咳嗽、干呕、流泪等反应，这是身
体的自然应激反应，无需紧张。

有经验的医生在检查前会给予具体
指导，比如轻轻张口、缓缓吸气、放松颈部
等，这些细节能大幅缓解患者的恐惧；操
作中，医生也会根据患者的实时反应调整
镜头角度和推进速度，帮助喉部肌肉放

松。只要患者保持平稳呼吸、积极配合引
导，检查通常能顺利完成。对于鼻腔敏感
或患有慢性鼻炎的人群，医生会灵活选择
另一侧鼻腔、经口腔进入或使用更细的喉
镜，以进一步减少不适。
六、电子喉镜检查后注意事项
喉镜检查后一般不影响日常活动，

若使用了局部麻醉药，需等待2小时后再
进食、饮水，防止发生误咽。检查当天
患者需避免食用过烫、辛辣、坚硬的食
物，避免刺激咽喉黏膜。若出现轻微喉
咙干痒或异物感，可通过饮用温水或用
淡盐水漱口缓解。极少数患者可能出现
轻微鼻出血、咽喉红肿等情况，通常可
自行缓解。

检查后患者应适当休息，避免剧烈运
动和过度用嗓：患者剧烈运动可能加快血
液循环，增加咽喉部出血风险；过度用嗓
会加重咽喉部疲劳与不适感。若出现咽喉
疼痛加剧、呼吸困难、喘憋或大量咯血等
异常情况，需立即就医。
七、结语
电子喉镜的发展是人类医学智慧的

缩影。从最初的简易反光镜到如今的电
子高清摄像系统，它让医生拥有了“透
视”咽喉的能力。短短几分钟的检查，
能帮助患者尽早发现咽喉部病变，为诊
断和治疗争取宝贵时间。希望通过本文
的介绍，能帮助大家消除恐“镜”心
理，在需要时积极配合医生完成检查，
为自身健康保驾护航。(安庆市太湖县人
民医院内镜中心 侯媛媛)

科学认识电子喉镜

在快节奏的现代生活中，随着久坐生
活方式的普及、空气污染的加剧以及呼吸
道疾病的高发，肺功能下降正悄然成为普
遍的健康问题。长期缺乏呼吸锻炼会导致
肺活量下降、气体交换效率降低，进而引
发呼吸浅促、运动后气促等症状。好消息
是，每天只需进行10分钟的科学肺功能锻
炼，就能有效提升呼吸肌的力量、改善肺
通气效率，让呼吸更加顺畅、身体更有气
力。
一、肺功能下降的常见原因
肺功能受多种因素影响。首先是长期

缺乏运动。现代人长时间坐在电脑或手机
前，呼吸浅表，肺部下叶无法得到充分扩
张，造成肺泡通气不足。其次是空气质量
问题。长期处于粉尘、二手烟、雾霾等环境
中，会损伤支气管上皮细胞，降低肺组织
的弹性。最后，年龄增长会导致肺组织弹
性纤维减少，膈肌运动幅度变小，影响肺
的通气功能。
二、10分钟肺功能锻炼的核心内容
1 .腹式呼吸训练(3分钟)
腹式呼吸是基础且有效的肺部锻炼

方式。可采取坐姿或仰卧位，放松肩部，双
手轻放于腹部。吸气时缓慢扩张腹部，让
空气充满肺部下部；呼气时轻轻收腹，将
空气全部排尽。整个呼吸过程要缓慢而有
节奏，每次吸气和呼气的时间约为4至6
秒。每天练习3分钟，可增大膈肌的活动幅
度，改善肺部下叶的通气状况，提高呼吸

效率。长期坚持能缓解气促、焦虑和胸闷
等症状。
2 .缓慢深呼吸训练(3分钟)
深呼吸能增加参与气体交换的肺泡

数量。站立或坐直身体，吸气时尽力扩张
胸腔，使胸部、肩部略有抬起，然后缓慢呼
出，呼气时间为吸气时间的2倍。可在早晨
起床后或户外空气清新处进行，避免在空
气污染或封闭的环境中练习。深呼吸能促
进肺泡扩张，减少肺内残气量，提升血氧
饱和度，对慢性支气管炎、轻度哮喘患者
均有一定的缓解作用。
3 .吹气练习(2分钟)
吹气是强化呼气肌群的训练方法。准

备一个空矿泉水瓶或气球，用鼻吸气后，
嘴对着瓶口缓慢吹气，尽量拉长呼气时
间。该练习能增强腹部及肋间肌的力量，
让呼吸更加顺畅，减少肺内残气量。吹气
训练可改善肺活量和气道排痰能力，适合
长期久坐、吸烟人群或呼吸道功能较差的
患者。
4 .阶段性屏气训练(2分钟)
屏气训练可提升肺部耐力，改善氧气

利用效率。深吸一口气后屏气3至5秒，再
缓慢呼出，反复做5至10次。练习时切勿过

度憋气引发头晕，初期需以身体舒适为
度。长期坚持可提升肺组织弹性，增强对
二氧化碳的耐受性，让人在运动或高原环
境中更易保持平稳呼吸。
三、辅助性锻炼与日常养护
1 .坚持规律的有氧运动，如快走、游

泳、骑车、瑜伽等，保持稳定的呼吸节奏。
2 .保持正确的坐姿与站姿，避免长时间

弯腰驼背，保证胸腔拥有充足的扩张空间。
3 .保证膳食均衡，摄入足量优质蛋白

质、维生素C和维生素E。
4 .每日开窗通风，保持室内空气清

新，减少灰尘与污染物堆积。
5 .室内可使用空气净化设备，定期清

洁空调滤网和床上用品。
6 .坚决戒烟，远离二手烟环境，减少

对呼吸道的刺激。
7 .适度晒太阳，增强机体免疫功能，助

力呼吸系统健康。
四、不同人群的锻炼建议
年轻健康的成年人，可将10分钟的训

练作为预防性手段，提升身体素质并调节
情绪；中老年人需循序渐进，初期以腹式
呼吸为主，后续再逐步增加深呼吸和吹气
练习的时长；慢性呼吸道疾病患者应在医

生指导下进行锻炼，切勿用力过猛。例如，
中老年人适宜的动作包括坐姿腹式呼吸、
缓慢吹气、站立深呼吸等，可锻炼呼吸肌
群；不适宜的动作则为快速屏气、剧烈用
力吹气、长时间憋气，这些动作可能引发
头晕或气促。患有心血管疾病或存在呼吸
困难的人群，开始锻炼前需先评估自身身
体状况，选择节奏舒缓的锻炼方式。无论
哪类人群，关键都在于长期坚持、保持稳
定的呼吸节律。
五、结语
呼吸是生命最基本的节律，却常被人

们忽视。肺功能锻炼并非高强度运动，而
是可日常坚持的健康管理方式。每天仅需
10分钟，就能有效增强呼吸系统弹性、提
升呼吸协调性，保障身体获得稳定的氧气
供给。健康的呼吸，不仅是气息的顺畅，更
是全身代谢与免疫平衡的体现。从今天
起，给自己留出10分钟练习呼吸，让肺部
重新焕发生机，让健康从每一次深呼吸开
始。 (霍山县医院内二科 叶晓云)

脑梗死发病突然、进展迅速，溶栓治疗是挽救患者
生命、降低后遗症发生率的关键手段，而规范的护理协
作，更是防范治疗风险、提升康复效果的重要保障。不少
照护者因缺乏专业知识，易陷入护理误区，不仅会影响
治疗效果，还可能引发安全隐患。本文结合临床护理经
验，整理实用的溶栓护理方法，帮助大家避开陷阱，科学
照护脑梗死患者。
一、溶栓前：精准准备，避开“延误雷区”
溶栓治疗有严格的时间窗口，救治越及时，患者康

复概率越高，因此溶栓前的准备工作必须迅速精准，杜
绝任何拖延。照顾者需牢记，一旦发现患者出现肢体麻
木、言语不清、头晕嗜睡等脑梗死症状，需立即拨打急救
电话，切勿等待或擅自给患者喂药，以免错失最佳治疗
时机。

等待急救人员期间，应让患者平躺，解开衣领与腰
带，保持呼吸通畅，切勿随意移动患者，尤其避免晃动头
部，防止脑部损伤加重。同时，提前整理患者既往病史资
料，如是否患有高血压、糖尿病、心脏病等，便于医护人
员快速掌握病情、制定溶栓方案。此外，需安抚患者情
绪，避免其因惊慌焦虑导致血压升高，影响后续治疗。
二、溶栓中：密切观察，避开“风险雷区”
溶栓治疗期间，患者可能出现出血、过敏等突发情

况，照顾者需在医护人员指导下，密切观察患者状态，及
时捕捉异常信号，避免风险加剧。护理核心是关注患者
意识状态，若发现患者出现烦躁不安、意识模糊、嗜睡或
昏迷等情况，需立即告知医护人员。

同时，观察患者皮肤、黏膜是否有出血迹象，如皮肤
瘀斑、牙龈出血、鼻出血等；留意呕吐物与排泄物，若出现呕血、黑便等
情况，需及时报告。此外，需配合医护人员监测患者血压、心率等生命
体征，切勿擅自调整输液速度，也不要让患者自行翻身、起身，防止因
体位变化引发不适。照顾者自身也需保持镇定，严格遵循医护人员指
导，切勿擅自行动。
三、溶栓后：科学照护，避开“康复雷区”
溶栓治疗结束后，并不意味着护理工作的终结，反而进入更为关

键的康复护理阶段。此阶段需兼顾并发症防范与患者肢体、语言功能
恢复，同时避开康复认知误区。

饮食护理方面，需遵循清淡、易消化、营养均衡的原则，避免给患
者食用辛辣、油腻、过咸的食物。同时，注意控制喂食速度，防止呛咳与
误吸。对于无法自行进食的患者，需在医护人员指导下进行鼻饲，严格
把控鼻饲量与速度。喂食后，不要让患者立即平卧，可适当抬高床头，
降低反流风险。

肢体康复方面，患者病情稳定后，需尽早协助开展被动康复训练，
如活动肢体关节、按摩肌肉，预防肌肉萎缩与关节僵硬。训练需遵循循
序渐进的原则，避免用力过猛，根据患者恢复情况逐步增加训练强度，
切勿急于求成。语言康复方面，若患者存在言语障碍，可多与患者沟通
交流，从简单发音、词语入手，耐心引导，鼓励患者表达自身想法，避免
患者因自卑拒绝交流。
四、日常防护：长期坚持，避开“复发雷区”
脑梗死患者溶栓治疗后，仍存在复发风险，因此日常防护至关重

要。照顾者需协助患者养成良好生活习惯，从根源上降低复发概率。需
监督患者按时服药，切勿擅自增减药量或停药。定期陪同患者复查，以
便及时调整治疗方案。

同时，协助患者调控情绪，避免情绪剧烈波动，保证充足睡眠，避
免过度劳累。鼓励患者适当参与户外活动，如散步、打太极等，增强体
质，但需避免剧烈运动。此外，需定期监测患者血压、血糖、血脂，协助
患者养成低盐、低脂、低糖的饮食习惯，戒烟戒酒，从生活细节着手，做
好长期防护。
五、结语
脑梗死溶栓护理的核心在于“及时、精准、科学”，从溶栓前的快速

筹备，到治疗中的风险监测，再到康复期的细致照护与长期防护，每一
环都容不得疏忽。照顾者掌握专业护理方法，避开常见误区，既能为患
者治疗与康复保驾护航，也能减轻自身照护压力。愿这份护理指南为
大家提供实用参考，助力患者早日康复，远离复发风险。

(霍邱县人民医院神经内科 秦国菊)

每天 1 0分钟肺功能锻炼法
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新华社北京2月24日电(记者 谢希
瑶 黄韬铭)商务部新闻发言人24日表
示，德国总理默茨将率高规格经贸代表
团访华，来自汽车、化工、生物制药、机械
制造、循环经济等德优势领域的约30家
头部企业高管随访，充分体现了德方对
深化双边经贸关系的强烈意愿。中方高
度重视对德经贸合作，正与德方积极筹
备中德经济顾问委员会座谈会等活动，

为双方企业建言献策、共谋合作搭建沟
通对话平台。

有记者问：德国总理默茨将于2月25
日至26日对中国进行正式访问。请问双
方届时在经贸领域将有哪些活动安排，
有望取得哪些成果？如何评价中德经贸
关系发展现状及未来合作前景？商务部
新闻发言人作出上述回应。

据悉，中德建交50多年来，双边经贸

合作不断深化。德国一直是中国在欧洲
最大贸易伙伴和外资来源国，两国产业
深度融合，合作基础不断巩固。近年来，
中德贸易额保持在2000亿美元以上，双
向投资存量超过650亿美元，均占中国
与欧盟总体规模的近1/4。

发言人表示，今年是“十五五”开局
之年，我们欢迎德方企业抓住中国高水
平对外开放带来的新机遇，继续巩固传

统领域对华合作，同时深挖清洁能源、具
身智能、生物技术、工业数字化等新兴领
域合作潜能，将“合作机遇”变成实实在
在的“合作成果”。中方愿与德方一道，通
过对话沟通增进了解互信，支持自由贸
易，维护以规则为基础的多边贸易体制，
以实际行动推动中德经贸合作高质量发
展，切实发挥对中德、中欧关系“压舱石”
和“推进器”作用。

“年年岁岁花相似，
岁岁年年人不同。”在巴
黎，今年的“年味儿”早早
铺展开来，庆祝形式多
样。从机器人登台到法国
人踊跃参与，再到博物
馆、赛马场等法式空间融
入节庆版图，春节这一中
国传统民俗在异国他乡
焕发出别样的生机与活
力。

2月1日，第四届“欢
乐春节满巴黎·龙狮贺岁
舞香街”巡游活动让巴黎
香榭丽舍大街提前进入
了“春节时间”。

细雨中，数万民众聚
集街道两侧。乐声骤起，
中国企业宇树科技与法
国INNOV8集团联合呈
现的机器人方阵率先亮
相，舞龙舞狮紧随其后。
机械步伐与传统鼓点共
振，为熟悉的春节元素注
入新的视觉效果。巡游途
中，机器人不时停步转
身，与观众挥手互动，观
众频频举起手机拍摄。

INNOV8集团首席
执行官斯特凡纳·博博表
示，将新技术引入春节庆
祝活动中，意味着春节这
一传统节日并未停留在
历史之中，而是“面向未
来”。他认为，这场表演也
证明法中科技合作正在
开启新篇，双方能够携手共创精彩。

2月14日，巴黎中国文化中心举
办一年一度的“走进中心过大年”春
节主题开放日。人工智能互动体验、
云冈石窟主题光雕秀等科技元素，
与手作工坊、棋牌对弈等传统文化
项目并肩登场。入口处，一只身披红
色舞狮服装的机器狗“迎接”宾客，
跳跃、摇头、招手、打滚……“人气担
当”机器狗与参观者互动频频，引来
笑声不断。

14日晚，巴黎20区区政府礼堂
响起悦耳童声。由中国驻巴黎旅游
办事处举办的“欢乐春节·和声之
悦”马年新春中法音乐会上，巴黎宝
丽声童声合唱团倾情献唱。法国孩
子们用略显青涩的中文演唱《茉莉
花》《月亮代表我的心》等歌曲，在结
束时合唱《友谊地久天长》。

舞台上，合唱团指挥伊丽莎白·
特里戈身着绣有祥云图案的红裙，
孩子们佩戴着海南黎锦丝巾。伊丽
莎白介绍说，合唱团近年来多次赴
华演出，“我们努力创造机会，让孩
子们亲身感受中国文化，加深彼此

的友谊”。
在13岁的合唱团成员莱娜

看来，春节是一个表达“爱”的
节日。她说：“我和中国的好朋
友至今保持联络。我祝愿他们
拥有美好的一年，也希望我们
早日再见。”

同一天，巴黎13区区政府
与法国博衍汉章传统研习会联
合举办“汉服春晚”。一场汉服
婚礼展演成为全场焦点：一对
中法情侣扮演的“新郎新娘”在

“伴郎伴娘”陪同下，还原中国
古代婚礼流程，让中式浪漫点
缀新春氛围。

法国博衍汉章传统研习会
会长仲巾函介绍说，该社团成
员以爱好汉服的中法年轻人为
主，平均年龄约30岁。“每年这
个时候，巴黎都有不少中国春
节相关活动。”他说，“这次晚会
恰逢西方情人节，在展示中式
婚礼礼仪的同时，也让大家为
新年与爱而相聚。”

随着春节逐步融入法国公
共生活，法国人唱起中文歌、穿
上中国衣，越来越多法国机构
用各种方式“迎新春”。

巴黎的一些博物馆已连续
多年庆祝春节。21日，除了吉
美、赛努奇等亚洲艺术博物馆
推出马年特别活动之外，法国
邮政博物馆也策划了春节主题
展览。在讲解员的引导下，中国
邮政信箱、中国邮递员服装以
及法国邮政多年发行的生肖邮

票等展品呈现在观众面前。
今年是丙午马年，法国社会的

马文化同样深厚。11日，法国上法兰
西大区尚蒂伊城堡庄园内举办了一
场以马术表演为特色的马年新春晚
会，优雅的法国传统马术与中国武
术、英歌舞精彩纷呈。22日，巴黎万
塞讷赛马场举行春节特别活动。赛
场上，飞驰的骏马展现速度与激情；
赛场外，中国美食村烟火升腾，舞龙
舞狮人气爆棚。近万名观众共享一
场视觉与味觉交织的盛宴。

作为尚蒂伊城堡的业主，法国
研究院的院务总监格扎维埃·达尔
科接受采访时说，庆祝中国春节意
味着将中国视为“重要文化伙伴”。
法国研究院汇聚各学科领域院士，
对华交流频繁，达尔科希望“这些情
感、思想与文化纽带继续发展”。

春节期间，法国多地一场场引
人入胜的庆祝活动，让人感受到中
国传统春节文化蓬勃的生命力，这
些活动已成为加强中法文化交流和
加深两国民间友谊的桥梁。

(新华社巴黎2月24日电)

新华社北京2月24日电
(记者 邵艺博 万倩仪)外交
部发言人毛宁24日表示，喜庆
欢乐的马年春节昭示着中国
行稳致远、兴旺发达的美好前
景，也将为世界带来策马奔腾
的无限活力。

当日例行记者会上，有记
者问：中国春节今年继续“圈
粉”世界，全球各地都举行了
形式多样的庆祝活动。数据显
示，春节期间入境游人次同比
翻了一番，外国游客春节机票
预订量同比激增超400%。发
言人有何评论？

毛宁说，马年春节恰逢9
天长假，中国大江南北欢乐祥
和、团圆喜庆。不少外国朋友
来到中国，逛庙会、包饺子、写
春联，沉浸式品味中国“年味”，
体验传统与科技融合的“数字
化过年”，通过春节感受中国人
的生活方式，了解和睦包容、和
而不同的中国文化。

毛宁表示，春节不仅是中
国的传统节日，也成为全球共
享的文化盛事。“喜庆欢乐的
马年春节昭示着中国行稳致

远、兴旺发达的美好前景，也将为世界带来策马奔腾的
无限活力。”

商务部：
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在
法
国
感
受
中
国
年
的
生
命
力

新
华
社
记
者

张
百
慧

崔
可
欣

孙
毅

外
交
部
喜
庆
欢
乐
的
马
年
春
节

将
为
世
界
带
来
策
马
奔
腾
的
无
限
活
力

2月24日拍摄
的山东古建筑博
物 馆 ( 无 人 机 照
片)。
经整体修缮

保护，位于济南市
上新街的山东古
建筑博物馆近日
向公众开放。山东
古建筑博物馆依
托万字会旧址济
南母院设立，是山
东省首座收藏、研
究、展示中国传统
建筑构件、技艺及
发展历史的专题
性博物馆。万字会
旧址济南母院始
建于1934年，建筑
群由四进院落构
成，是全国重点文
物保护单位。

新华社记者
徐速绘 摄

山东古建筑博物馆向公众开放
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