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春节假期将至，饮食不规律叠加天气寒
冷，容易引发消化不良、胃痛胃胀等节日
病。如何运用中医药方法促消化、健脾胃？2
月12日，国家中医药管理局举行发布会，邀
请中医专家为呵护脾胃健康支招。

中医认为，脾胃为气血生化之源。在脾
胃病的预防和调护方面，中医药具有鲜明特
色和独特优势。

国家中医药管理局中西医结合与少数
民族医药司副司长欧阳波介绍，国家中医药
局高度重视脾胃病防治，遴选确定了53个
脾胃病科作为国家中医优势专科，围绕中医
优势病种制定并推广了14个脾胃病相关中
医诊疗方案，促进诊疗规范。

在中医看来，春节期间饮食丰富多样、
油腻食物和零食增加，会加重脾胃运化负
担。如何预防脾胃病？

中国中医科学院西苑医院脾胃病研究

所所长唐旭东建议：缓慢进餐、先吃蔬菜；餐
中注意搭配，例如吃一口肥腻食物搭配几口
清爽蔬菜；不宜大量喝酒或大量食用油炸干
硬食物；注意食物的寒热平衡；餐后可以散
步、按摩腹部、冲泡消食茶饮等方式消食。

运动是调理脾胃的好方法。中国中医科
学院广安门医院党委书记刘震说，八段锦总
体上可以疏通经络、调和气血、增强中气，
其中，“调理脾胃须单举”一式能够促进脾
胃消化功能，但运动宜以微汗为度，且饭后
不宜立即运动。

为防止过多油腻或偏咸食物伤及脾
胃，北京中医药大学消化病研究院院长李
军祥建议对这些食物“浅尝辄止”，同时可
进食小米粥等清淡食物来平衡，或进食山
楂等酸味食物帮助消化，烹饪时也应注意
减盐去油。

饺子是过年必吃的美食，但过食也会加

大脾胃压力。李军祥说，可在饺子馅中加入
马蹄以减轻油腻，还可选用白萝卜、香菇、
山药等健胃消食的食材作为馅料，调味宜清
淡；食用时应细嚼慢咽，吃完喝点饺子汤帮
助消化。

儿童脾胃娇弱，如发生积食、厌食，中医
有无温和、安全的外治方法帮助调理？

唐旭东说，儿童不宜吃得过饱，出现积
食应立即暂停食用油腻食物、干果、甜食
等，将主食换成汤类、粥类、烂面条等易于
消化的流质或半流质饮食；一岁以下婴幼儿
可用腹部按摩、推拿等方法调理；两岁以上
儿童可加用食疗、贴敷等方法。

假日里，亲朋好友聚餐难免小酌两杯，
但在中医看来，过量饮酒会酿湿生热，影响
脾胃的运化功能。专家提示，喝酒前可饮用
牛奶、豆浆或食用发面馒头、葛粉“垫底”，
饮酒的同时注意喝水及食用冬瓜、黄瓜等食

物，以排出湿热或缓解不适。
慢性胃炎和胃溃疡等脾胃病患者在春

节期间尤需注意健康饮食。刘震说，这类人
群应严格避免辛辣刺激的食物，避免食用过
热、过冷、高酸食物、甜食以及坚果等粗糙
食物；不宜在进食的同时大量喝汤或喝水；
应选择温性、易消化食物，充分咀嚼食物；
还可随身携带健脾理气的药物。

春节期间一旦发生胃肠道问题，应该如
何用中医药方法应对？

专家提示，出现腹泻、呕吐等情况应禁
食四至六小时，通过舌苔、排泄物等进行简
单辨证，选用相应中成药。病毒性胃肠炎患
者发病初期宜先辨别“寒湿证”或“湿热
证”，从而分别选用藿香正气口服液、葛根
芩连丸等药物治疗；在康复期内可以中药参
苓白术丸或山药薏米粥调理脾胃。

(新华社北京2月12日电)

2月11日，华中科技大学组织师生吃新春团年饭。
迎春会、写春联、包饺子……新春将至，多所高校为寒假留校师生组织精彩活动，准备丰盛的团年

饭，送上诚挚祝福。 新华社发

长假将至，中医教你这样为脾胃“减负”
新华社记者 田晓航

丙午马年将至。马
奔腾着、跃动着，跑进
大街小巷的窗花春联
里，跳进千家万户的拜
年祝福中。
春节，中华民族最

隆重、最热闹的传统节
日，是四时变化的刻
度、岁月更始的标识，
也是辞旧迎新的仪式、
阖家团圆的庆典。岁岁
新春，今又不同。今日
之春，不仅延续着千年
礼俗的脉脉温情，更激
荡着奋进时代的蓬勃
气象。
马是坚韧与力量

的化身，也是吉祥与成
功的祝愿，龙马精神升
华为一种民族气质。这
股驰而不息的力量，深
植于华夏血脉，也照亮
海内外中华儿女的信
念与荣光。
回望过去一年，山河无疆，

奋斗有声。个人与时代同频共
振、并肩前行。人工智能大模型
你追我赶、人形机器人亮出“真
功夫”、“村超”“城超”文旅爆火
与文化跃升交织、“哪吒”将古老
传说绘成时尚光影……这一年，
发展有速度，也有温度。就业、教
育、医疗、养老，一件件民生实事
落地见效，一项项惠民政策温暖

人心。中国人用马不停
蹄的劲头，在实干中书
写壮阔诗篇。
时代的宏大叙事，

离不开劳动者的笃行奋
进：从实验室里的日夜
攻关，到工厂车间的机
器轰鸣；从田野之上的
丰收守望，到街头巷尾
的烟火寻常，这些平凡
的坚守，为美好生活汇
聚起坚实的力量。
新的春天在“马到

成功”的祈愿声中开启。
“十五五”征途如虹，新
的关键一程，万里风正
劲、整装正当时。在这承
前启后的历史交汇点，
14亿多中国人民要拿出
跃马扬鞭的勇气，激发
万马奔腾的活力，保持
马不停蹄的干劲，乘势
而上，赶赴新程。
新征程上，我们不必等待炬

火，自身便是光芒；不必畏惧路
遥，每一步都是朝向美好的奔赴。
为梦想奋斗、为幸福打拼，

收获必将属于每个勇毅向前的
人。让我们向着充满希望的未来
前行！(新华社北京2月13日电)
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多所高校为留校师生组织新春活动
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汇汇聚聚磅磅礴礴““工工力力”” 温温情情直直达达““心心坎坎””
——— 市总工会“两节”送温暖行动侧记

本报记者 储著坤 王元军

时值岁末，年味渐浓；深情牵挂，暖意
绵长。在皖西大地，一股股暖流悄然涌动，
浸润着万千职工心田。“两节”期间，市总
工会全面落实市委、市政府及上级工会部署
要求，走进重点工程、项目工地、工厂车
间、社区驿站、职工家中，将党和政府的关
怀与工会“娘家人”的温情，精准送到困难
职工、一线劳动者、新就业形态劳动者和劳
模先进的心坎上，凝聚起全市职工奋进新征
程、建功新时代的磅礴力量。

高位推动，织就全域覆盖“温情网”。
市委、市政府坚持以人民为中心的发展思
想，始终心系职工群众安危冷暖。市总工会
迅速制定并下发《2026年元旦春节期间全市
工会送温暖行动实施方案》，构建起“党政
主导、工会牵头、部门协同、上下联动”的
工作格局。市领导深入基层一线走访慰问，
以上率下传递党和政府的浓浓关怀。市总工
会分赴各县区，重点面向困难职工、艰苦岗
位、新就业形态劳动者、先进模范人物及节

日期间坚守一线的职工。慰问组先后走访六
安格恩半导体有限公司、安徽豪斯特汽车零
部件有限公司等一大批企业，走进生产车间
与职工代表深入交谈，详细了解他们的工作
强度、生活保障和实际困难等。截至目前，
累计发放慰问金和慰问物资767万元，覆盖近
17000名职工。“大家辛苦了！党委、政府
时刻惦记着奋战在一线的你们。”一句句暖
心的话语，一次次真挚的问候，饱含着对普

通劳动者深深的敬意与关爱。
精准施策，架起多元关怀“连心桥”。

“两节”送温暖，绝非“大水漫灌”，而是
“精准滴灌”。全市各级工会组织针对不同
职工群体的差异化需求，确保慰问资金一分
一厘用在刀刃上，关怀服务一项一件落到实
处。在舒城县，从梅河路工会驿站的亲切攀
谈，到安徽天海电子有限公司生产一线实地
考察，再到与38名非公企业工会主席集中座

谈，“实地查看+入企交流+集中座谈”的组
合模式，既送物资关怀，更送发展思路与精
神鼓舞。在金寨县，慰问组先后走访县寄递
公共配送中心、安徽金寨金鸿诺科技有限公
司等地，向新业态劳动者、企业一线职工、
困难职工及劳模代表送上米、油、四件套等
慰问品。在霍山县，慰问组不仅为环卫工
人、外卖骑手送上装有米、油、雨衣、手套
的“暖心礼包”，更走进市五一劳动奖章获
得者黄守擎的家中，聆听这位农技推广专家
的奉献故事，致敬劳模精神。在叶集区，慰
问组走进六安市科凡智造家居用品有限公
司、六安东霖木业集团有限公司、安徽嵘宇
大件物流有限公司等，为一线职工送去浓浓
关怀，实现了“走访一户(企)、温暖一片、
带动一方”的效果。

分类关爱，铺就民生温暖“快车道”。
在裕安区，慰问组看望了省先进工作者边家
玉等，彰显“心系劳模，情暖桑榆”的尊
崇；走访云路街工会驿站，贴心叮嘱外卖小
哥“注意保暖、出行平安”，体现对户外劳
动者的细腻关怀。在金安区，慰问组走进困
难职工及全国劳模周世友家中，详细了解他
们的生活情况、身体状况、存在困难，为他
们送上新春祝福、慰问信和慰问金等，展现
“娘家人”的坚实依靠。特别是在六安开发
区，送温暖行动覆盖1311人，发放慰问资金
41 . 45万元，打通温暖送达“最后一米”。
从工会驿站的环卫工人，到新业态劳动者之
家的快递员、网约车司机，再到困难职工代
表……每一张被温暖照亮的面孔背后，都是
工会组织“精准识别、规范操作、持续有
效”长效帮扶机制的生动写照。

机制护航，筑牢长效帮扶“压舱石”。
送温暖行动，绝非一时之举，更在于常态长
效。此次全市范围的送温暖行动，充分展示

了六安工会
系 统 正 在 从
“节日化慰问”
向 “ 常 态 化 帮
扶、制度化保障”
的深度转型。无论是
深入座谈广纳建言，
推动工会工作改进；还
是聚焦非公企业工会建
设，夯实基层基础；或是
健全困难职工档案，实施动
态管理、精准施策，都彰显
着工会服务职工体系的守正创新。一次次握
手问候，一句句贴心叮嘱，一场场深入交
流，汇成了冬日阳光，凝聚了职工的磅礴力
量。

春潮涌动处，奋进正当时。覆盖全市、
深入基层、精准务实的送温暖行动，送去的
不仅是物质上的帮助，更是精神上的鼓舞；
体现的不仅是工会组织的担当，更是党和政
府与职工群众血肉相连的深情。它如一座连
心桥，密切了党委、政府与广大职工群众的
联系；如一曲奋进歌，激发了广大职工爱岗
敬业、奉献社会的热情；更如一道动员令，
团结引领全市职工以更加饱满的姿态、
更加昂扬的斗志，为加快建设现代
化美好六安贡献智慧和力量。

市总工会赴叶集区孙岗乡“全国最美工会驿站”慰问户外劳动者代表。
彭雨洁 摄

(上接一版）
为推动垃圾分类从“一阵风”转向“常态化”，大湾村抽调31

名乡村干部、网格员组建专项工作组，按照试点区域划分实行分
片包保责任制，细化各片区工作职责、任务清单，坚持常态化宣
传与精准化指导相结合，做到事事有人管、件件有着落、层层有
回响。村里的“余姑娘”志愿服务队也时常入户，引导群众主动参
与垃圾分类。不仅如此，村里还将垃圾分类纳入乡风文明“红黑
榜”评选，定期开展“垃圾分类示范户”评比，对成效突出的农户
给予积分或生活用品奖励，以典型带动、示范引领，逐步引导村
民养成自觉分类、规范投放的良好习惯。

“咱们大湾现在是明星村，游客越来越多，环境就是咱们的
脸面。”大湾村大湾组的垃圾分类员周端琼作为土生土长的大湾
人，对村里的每一户、每一条路都格外熟悉。她不仅负责大湾组
道路的日常保洁，还承担着垃圾分类指导等职责：耐心排查每户
垃圾分类是否准确，每周定期收集转运有害垃圾，遇到游客前来
游玩，她便主动引导游客文明投放垃圾、爱护环境。

如今，大湾村的垃圾分类试点区域日均收运厨余垃圾约
0 . 15吨、其他垃圾约1 . 5吨。一套“分类投放、收集、运输、处置”
的全链条闭环体系已经初步形成。

青山常在，绿水长流，新风长存。大湾村的变化看得见、摸得
着。这场始于垃圾精准分类的“绿色变革”，正在悄悄改变村庄的
面貌、重塑村民的习惯、涵养乡村的文明，也让这个深山小村在
乡村振兴的道路上，步履更稳、风景更美、未来更可期。

明星村里吹来“绿色新风”

(上接一版）
保畅不仅是管理，更是全民共建。木厂镇保畅通工作专班深

入街道、村居、商铺，发放宣传单和停车指引通告，同时联合周边
乡镇开展协同宣传，倡导文明出行、错峰出行。一次次走访、一份
份资料，将“共治共享”的春运理念传递到千家万户，凝聚起平安
出行的社会合力。

“2月10日至3月3日，春运进入最关键阶段。木厂镇春运保
畅通工作专班将全员上岗，在9个车流人流密集的重点区域定点
执勤，加强高峰时段巡逻疏导频次，严查酒驾、超载、行人乱穿马
路等违法行为，全力维护动态交通秩序。”木厂镇党委副书记、春
运保畅通工作专班负责人李晓龙表示。

从提前清除隐患到盘活停车资源，从整治通行秩序到引导
全民参与，再到全程路面守护，木厂镇以系统思维和扎实行动，
将保畅责任落实到每一个环节。目前，全镇春运保畅工作仍在持
续深入推进，专班工作人员正以周密部署与温暖守护，护航万千
群众平安归家路，保障新春佳节祥和有序。

一路守护 岁岁安畅

(上接一版）
据悉，本次年货大集由安徽广电传媒产业集团、合肥市委宣

传部联合主办，六安市农业农村局、六安市商务局协办。活动以
“质优价实”为特色，协办单位严把质量关，从六安全区域精选优
质商户和特色好物，大力推动六安农产品“出山进城”，更好地融
入合肥消费市场。为期三天的市集围绕“传统非遗、农特产品、生
活好物”三大主题，构建起多元消费场景，让合肥市民在置办年
货的热闹氛围中，既能选购到高品质的乡土风味，也能感受匠心
传承与乡村振兴的蓬勃生机。这场跨区域的年货盛宴，让浓郁的
年味在城市商圈蔓延，架起了连接田间地头与都市消费的桥梁，
在城乡互通中传递着助农惠民的温情。

“皋品”循年味，飘香都市圈
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