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经查，六安市裕安区体育舞蹈协会等4家社
会团体和裕安区罗集乡育才幼儿园等37家民办
非企业单位存在被业务主管单位注销(撤销)或多
年未接受年度检查，严重违反了《社会团体登记
管理条例》第二十八条规定和《民办非企业单位
登记管理暂行条例》第二十三条规定。依据《社会

团体登记管理条例》第三十条之规定和《民办非
企业单位登记管理暂行条例》第二十四条、第二
十五条之规定，区民政局决定对六安市裕安区体
育舞蹈协会、裕安区盲人协会、六安市裕安区农
村专业技术协会联合会、六安市裕安区消费者协
会4家社会团体和裕安区罗集乡育才幼儿园、六

安市裕安区蓝蝶幼儿园、新行真善美幼儿园、六
安市裕安区新安镇精英幼儿学校、裕安区青山美
乐幼儿园、裕安区新安镇阳光幼儿园、六安市裕
安区韩摆渡镇韩摆渡幼儿园、六安市裕安区韩摆
渡镇官塘幼儿园、六安市裕安区韩摆渡镇棉场幼
儿园、六安市裕安区苏埠镇戚桥天才幼儿园、六

安市裕安区苏埠镇星河幼儿园、六安市裕安区丁
集小太阳幼儿园、六安市裕安区独山镇智慧树幼
儿园、六安市裕安区小红花幼儿园、六安市裕安
区平桥乡大风车幼儿园、六安市裕安区城南镇红
蜻蜓幼儿园、春苑幼儿园、六安市裕安区智慧屋
幼儿园、六安市裕安区聚福园小天使幼儿园、六
安市裕安区罗集乡文博幼儿园、六安市裕安区罗
集乡小天使幼儿园、六安市裕安区石婆店镇小天
使幼儿园、裕安区独山镇双峰幼星幼儿园、六安
市裕安区分路口镇快乐童年幼儿园、六安市裕安
区新安镇西桥幼儿园、六安市裕安区单王乡阳光

幼儿园、六安市裕安区南苑山庄幼儿园、六安市
裕安区固羽应急救援队、六安市裕安区好家风教
育培训中心、六安市裕安区起航教育辅导学校、
六安市安奇艺术学校、裕安区紫荆花艺术团、六
安晨晖青少年体育俱乐部、六安协和老年护理
院、六安市裕安区康乐康复理疗中心、艺耕画校、
六安市巨人职业中专学校37家民办非企业单位
作出撤销登记。从即日起，上述被撤销登记的社
会团体、民办非企业单位法人登记证书正(副)本、
公章、财务专用章一律作废，并停止使用。

六安市裕安区民政局

裕安区民政局对区属41家社会组织撤销登记公告
(第三批)

在门诊中，常听到老年患者说：“医
生，我这心脏不行了，是不是老了？”其实
这种说法并不准确。心脏就像人体的“发动
机”，虽然会随着年龄增长而发生变化，但
慢性心力衰竭(简称慢性心衰)并不是单纯的
“老化”问题，而是由多种心脏疾病长期发
展而形成的综合征。但通过科学管理、规范
治疗、正确护理的心衰患者，完全可以稳定
病情、改善生活质量，甚至使心脏重新获得
动力。

什么是慢性心衰？

慢性心衰是心脏泵血功能长期下降，不
能满足身体代谢需要，造成血液循环受限的
一种临床综合征。心脏动力不足，身体供血
供氧都会受到影响。

引起心衰的原因有很多，最常见的包
括： 1 .冠心病 (尤其是心肌梗死后心肌损
伤)；2 .高血压长期控制不良；3 .心脏瓣膜
病；4 .心肌病(如扩张型或肥厚型心肌病)；5 .
糖尿病、肥胖、慢性肾病等系统性疾病。

心衰不是一个单独的病，而是多种心脏
疾病的“终末表现”。慢性心衰时心肌逐渐
变硬或者无力，心室扩大、收缩力下降，血
液回流受阻，引起一系列症状。

慢性心衰有哪些表现？

1 .气短与乏力
最早出现的症状是活动后气喘、疲乏，

比如以前可以上三层楼，现在只能上一层。
随着病情的发展，即使是休息时也会出现呼
吸困难的症状。

2 .下肢或踝部水肿
因心脏泵血功能减退，血液回流受阻，

液体渗出到组织间隙，出现脚踝、腿部浮
肿，严重者甚至腹胀。

3 .夜间憋醒、不能平卧
躺下后回心血量增加，肺部淤血，导致

夜间喘憋，需要坐起才能缓解，这是典型的
左心衰表现。

4 .食欲下降、体重波动
消化道充血可导致食欲变差、恶心；短

时间内若体重增加往往提示体液潴留。
5 .心率快、心悸
心衰患者常伴有代偿性心率增快或心律

失常。
如果出现上述情况，特别是气短、乏

力、水肿加重时，应立即到心血管科就诊，
检查是否为心衰或者心衰的早期。

为什么说慢性心衰不是“老化”？

老年人更容易发生心衰，但是老年只是
危险因素之一。真正的根源是心肌损伤或者
心脏长期的负担过重。例如：长期高血压使
心脏不得不“加班”，时间一长就会导致心
肌肥厚、僵硬；冠心病会造成部分心肌缺
血、坏死；糖尿病、肾病引起的体液潴留、
血管硬化，都会加重心脏的工作负担。因此
心衰不是“老”，而是心肌受损或者负荷过
高。即使是年轻人，但长期患有高血压、作
息不规律等，也会发生心衰。反之，很多老
年人如果早期控制好原发病、坚持健康的生
活方式，也可以避免或者延缓心力衰竭的发
生。

科学护理的核心：稳定心功能，防止恶化

1 .管理体液平衡，每日监测体重
体重突然增加一般代表体内有液体积

聚。患者每天早晨排尿后称重并记录，连续3
天体重增加2公斤以上应立即就医调整利尿剂
或治疗方案。

2 .限制钠盐摄入：饮食要清淡
钠离子造成体液积聚，加重水肿和心脏

负担。每日食盐摄入量控制在5克以下(约啤
酒瓶盖大小)，尽量少吃腌制品、酱菜、咸
肉、方便面等高钠食品。同时要注意控制饮
水量，通常每日总液体摄入约在1500毫升以
内(具体由医生根据病情调整)。

3 .规律服药、切勿自行停药
常用的药物有利尿剂、β受体阻滞剂、

血管紧张素转换酶抑制剂、醛固酮拮抗剂
等。这些药物可以减轻心脏负担，改善症
状。心衰药物必须长期、规律地服用，私自
停药会造成病情迅速恶化。

4 .合理运动：量力而行
适度的活动可以改善循环，增强心功

能。但必须在医生指导下进行，一般推荐轻
度步行、慢速骑行等低强度有氧运动，运动
时不能出现过度气喘或者胸闷的情况。如果
出现呼吸困难、乏力，应立即休息。

5 .监测症状变化
心衰病情变化大，患者及家属需警惕

“加重信号”，如呼吸急促明显加重、下肢
水肿明显增加、体重持续上升、夜间憋醒次
数增多。当发现这些信号应立即就医，切勿
拖延。

如何预防慢性心衰？

慢性心衰的预防关键在于早期控制危险
因素：1 .严格控制血压、血糖、血脂；2 .戒
烟限酒；3 .保持合理体重，避免肥胖；4 .均
衡饮食、规律作息；5 .应重视对冠心病、心
律失常及心脏瓣膜疾病的早期治疗。

心衰并非不可逆转的。大量的研究证
明，经过规范的治疗和系统的护理，大部分
患者都可以实现心功能的改善，甚至达到接
近正常的生活能力。

慢性心力衰竭并非简单的“心脏衰
老”，而是心脏因长期超负荷或疾病导致的
“功能受损与疲惫”。只要明确病因、及早
干预，并通过药物、饮食、运动和情绪的管
理，心脏仍能发挥其强大的“修复和适应”
能力。请记住，心衰是可防可控的。坚持科
学的长期管理，是帮助心脏重获活力、让患
者重拾生活信心的关键。

(霍山县医院内二科 吴燕)

慢性心衰科学护理探析
宫颈癌是威胁女性健康的常见恶性

肿瘤，也让不少女性心生畏惧。但事实
上，它是目前唯一病因明确、发展过程
可防可控、未来有望被彻底消除的恶性
肿瘤。宫颈癌的发生通常始于高危型人
乳头瘤病毒(HPV)感染，逐步进展为癌
前病变，最终发展为浸润性癌。这一过
程往往长达数年甚至十几年，而这段时
间，正是我们预防宫颈癌发生的关键窗
口期。

想要有效预防宫颈癌，首先我们需
要深入了解人乳头瘤病毒(HPV)。HPV
是一个大家族，其中有200多种亚型。性
接触传播是其主要的传播方式。在日常
生活中，HPV感染是较为常见的，但并
非所有感染者都会发展成癌症。HPV按
照其导致癌症风险的高低分为低危型和
高危型。低危型有1、4、6、10、11等
型，这些病毒通常不会引起癌变，主要
表现为各种疣。而18、33、52型等高危
型HPV则与宫颈癌有着密切的联系。其
中，HPV16型和18型最为凶险，约半数
以上的宫颈癌与其直接相关。大部分
HPV感染机体的免疫系统可以在1-2年
内将其清除，不会对健康造成长期影
响。只有少部分同一种高危型HPV持续2
年以上的感染，才有可能逐步引发宫颈
细胞的变异，最终发展为宫颈癌。

在疾病没有发展至宫颈癌之前，接
种HPV疫苗是预防宫颈癌最有效的手
段，其作用是在病毒入侵前，人为地刺
激人体免疫系统产生保护性抗体。当真
正的HPV病毒试图侵入时，这些预先存
在的抗体能迅速识别并中和病毒，从而
在感染发生前就将其消灭。目前国内可
供选择的HPV疫苗主要有二价、四价、
九价，“价”代表疫苗可预防的病毒型
别数量。二价疫苗可预防约 7 0 %由
HPV16/18型导致的宫颈癌。四价疫苗是
在二价基础上，增加了对6型和11型两种低危型
别的预防，因此还可预防约90%的生殖器疣。九
价疫苗覆盖了7种高危型和2种低危型HPV，可
预防约92%的宫颈癌及90%的生殖器疣。另外，
接种的时机也很重要。理想时机是在首次性行为
之前，此时免疫效果最佳。不过对于已有性生活
或已感染某种HPV的女性，疫苗仍可预防未感染
的其他型别，同样具有保护价值。但疫苗对接种
前已存在的HPV感染或病变无治疗作用，而且现

有的疫苗并未覆盖全部的高危型HPV，
因此即使是接种疫苗后，仍需定期进行
宫颈癌筛查。

如果说接种HPV疫苗是预防宫颈癌
的主动防御手段，那么定期筛查就是查
漏补缺的关键保障，目的是在将癌前病
变或极早期的癌症，筛查出来并进行及
时干预。现代宫颈癌筛查主要手段有宫
颈细胞学检查(TCT)和HPV检测。TCT
检查是用刷子取一些脱落的宫颈细胞，
利用显微镜观察细胞形态是否发生变
化。HPV检测则是属于病因检查，通
过直接检测宫颈是否存在高危型HPV
病毒，来明确是否存在导致病变的风
险因素。总体来说，建议所有有性生
活的女性，在适当的年龄开始并定期
进行筛查。通常认为25岁以下的女性
原则上无需常规筛查。25-29岁推荐每
3年进行一次TCT检查。30-64岁首选
每5年进行一次“TCT+HPV”联合筛
查，也可以选择每3年进行一次TCT检
查。如果过去10年连续筛查结果均为正
常，且无宫颈癌前病变或癌病史，65岁
以上女性则可以停止筛查。另外对于存
在免疫功能低下、既往有宫颈癌前病变
治疗史等情况的女性，需遵医嘱进行更
频繁的筛查。

拿到筛查结果后，不必过度焦虑。
当检查结果显示TCT正常，HPV16/18
型阳性，建议直接进行阴道镜检查；如
果是其他高危型阳性，一般建议12个月
后联合复查。若TCT结果异常，不管
HPV结果如何，都需进行阴道镜检查。
通过阴道镜，医生可在镜下清晰观察宫
颈表面的血管及上皮形态，并对可疑部
位取样活检，进一步送病理检查明确诊
断。病理诊断是确诊的金标准，能明确
病变的性质和程度。做阴道镜的最佳时
机在月经干净后3到7天。检查前1至2天

内避免性生活、阴道冲洗和用药。其间如果患
有急性阴道炎，可等炎症消退后再筛查。

恐惧往往源于未知，通过以上科普，我们
已对宫颈癌建立起更深入的认知。现代医学
技术的进步，为每位女性提供了主动守护健
康的选择。愿每一位女性都能以知识为盾、以
行动为矛，筑牢健康防线，守护一片无“癌”
的晴空。

(金寨县人民医院 江秀)
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