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辉辉辉煌煌煌““十十四四五五””

故故故故故故故故故故故故故故故故故故 事事事事事事事事事事事事事事事事事事
说出你的

中国共产党第二十届中央纪律检查委员会第五次全体会
议，于2026年1月12日至14日在北京举行。出席这次全会的有中
央纪委委员120人，列席265人。

中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平出席全会
并发表重要讲话。李强、赵乐际、王沪宁、蔡奇、丁薛祥、李希等党
和国家领导人出席会议。

全会由中央纪律检查委员会常务委员会主持。全会深入学习
贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，全面贯彻落实党的二
十大和二十届历次全会精神，认真落实四中全会部署，总结2025年
纪检监察工作，部署2026年任务，审议通过了李希同志代表中央纪
委常委会所作的《以更高标准、更实举措推进全面从严治党，为实
现“十五五”时期目标任务提供坚强保障》工作报告。（下转三版）

中国共产党第二十届中央纪律
检查委员会第五次全体会议公报
（2026年1月14日中国共产党第二十届中央纪律检查委员会第五次全体会议通过）

1月7日清晨，冬日的阳光穿透薄雾，洒
在霍山县佛子岭镇卫生院的院落里。患者
徐兴发刚完成胸部CT平扫，他的影像资料
便通过PACS工作站传输至霍山县医共体
总院影像中心。短短20分钟后，总院影像
中心副主任桑兴明出具的审核结果就一键
回传至佛子岭镇卫生院。从完成检查到拿
到精准报告，徐兴发无需往返奔波。这样的
便捷体验，正是六安“十四五”期间深耕紧
密型县域医共体建设带给群众的民生福
祉。

“依托统一的县域健康大数据中心，临
床诊疗、医学影像、检查检验数据实现实时
传输与共享，做到‘基层检查、上级诊断、
报告共享、信息互通’，县乡医疗机构被紧
紧拧成了一股绳。”桑兴明的一番话，清晰
勾勒出基层医疗改革的前行脉络。

县乡医疗机构是守护基层群众健康的
“第一道防线”。曾几何时，受医疗资源不
足、技术水平有限等因素制约，“小病县里
查，大病跑远路”是不少山区群众的就医常
态。2019年，霍山县以县医院、县中医院为
牵头医院，组建两家医共体集团，循着“两
包三单六贯通”的建设路径，推动专家资
源、医疗技术、药品保障、补偿政策、双向
转诊、公卫服务六大领域的上下贯通。
2023年，进一步深化医改，合并重组两大
集团，成立霍山县医共体总院，下辖17家
乡镇卫生院、134家村卫生室及5家社区卫
生服务中心，构建起“一总院三集团”的管

理架构。在此基础上，推行“一独立、六统
一”运行模式，实现医疗卫生管理一体化、
服务同质化，进一步打造紧密型县域医共
体建设“升级版”。

“在医共体的指导帮助下，一批乡镇卫
生院根据实际打造了基层特色专科，总院
专家每周还固定到乡镇卫生院坐诊。”霍山
县医共体总院院长潘家东介绍道。如今的
霍山县医共体总院，已然化身高效协同的
医疗服务中枢：成员单位的医学影像资料
可随时调取，影像中心线上实时出具诊断
报告；质控中心常态化调阅分院病历，开展
督查指导；中心药房智能审核处方，精准监
测药品储备……数据的高效流转，彻底打
破了县乡医疗壁垒，让优质医疗服务触手
可及。

在六安，医共体改革带来的改变，远不
止于数据“跑路”的便捷，更有专家与技术
的“下沉”提速。金寨县铁冲乡高畈村72岁
的王齐香老人，就真切感受到了这一变化。

此前，老人在乡卫生院体检时查出肺
部恶性肿瘤，正当一家人束手无策之际，县
域医共体的绿色通道为他打开了希望之
门。借助双向转诊机制，老人被顺利转至金
寨县人民医院。“入院后经检查评估，患者
符合外请专家政策，我们让他从专家库自
主挑选了省立医院的权威专家主刀，入院
第三天就进行了胸腔镜下微创手术。”金寨
县人民医院胸外肛肠科主任姚远清介绍
说。

如今，经过定期复查，老人身体状况恢
复良好。谈及这段就医经历满心欣慰：“在
家门口就能请省里的专家做手术，两万多
元的手术费，两次报销后自己只掏300多
元，这在过去想都不敢想！”

这样的暖心故事，在金寨县屡见不鲜。
“十四五”期间，该县依托紧密型县域医共
体医保结余基金，累计为群众外请专家
4400余人次，将优质医疗资源下沉至县
域，实现90％的病人“就医不出县”。同时，
创新慢病管理模式，深化医防融合机制，既
有效降低了慢性病发病率和住院率，也进
一步提升了医保基金使用效率。从医改前
亏损近8000万元，到2025年底结余2896
万元，当地医保基金的“账本”，成为医改
成效最有力的见证。

金寨、霍山基层诊疗之变，是六安市
“十四五”期间紧密型县域医共体建设的生
动注脚。五年来，我市紧扣“健康六安”建
设目标，以紧密型县域医共体建设为抓手，
统筹推进优质医疗资源扩容下沉与上引，
构建起“预防+诊疗+康复”全链条健康服
务体系。目前，全市四县共建成7个医共
体，县域内就诊率达85％，县域内住院人
次占比达56％。
改革的成效，要由群众来检验。医共体

的绿色通道，大幅缩短了疑难重症患者转
诊时间；与长三角顶尖医院的合作，让群众
在县城就能享受省级优质医疗服务，费用
还能通过医保结余资金减免。在慢病管理

领域，医共体推动公共卫生与临床诊疗深
度融合，家庭医生团队定期随访，健康管理
从“治已病”转向“防未病”，有效降低了并
发症发生率。

“改革的最终目标，不仅是让群众看得
上病、看得好病，更是要让群众少生病、更
健康。”六安市医管办专职副主任程志刚的
话语，道出了医改的初心。

从金寨县“外请专家、基金结余”的创
新实践，到霍山县“资源整合、同质服务”
的深耕探索，我市县域医疗正以不同路径，
朝着“群众家门口享优质医疗”的目标稳步
迈进。

站在“十五五”的新起点，程志刚表示，
将持续推动医共体内涵建设向纵深发展。
一方面锚定人才培育关键，通过“请进来、
送出去”的双向发力，夯实县域医疗根基；
另一方面深耕数字化赋能，让远程诊疗、智
慧健康管理走进千家万户，以紧密型县域
医共体为经纬，织就一张覆盖城乡、守护全
民的健康保障网，让“小病不出乡、大病有
通道、重病有保障”的民生承诺，化作百万
群众的切身感受。

“医”靠往下沉 健康向上行
本报记者 李珊珊

“十四五”以来，我市以紧密型县域医共体建设为抓手，统筹推进优质医疗资源扩容下沉与上引，构建起“预防+诊疗+康复”全链条健康服务体系，让群众在家门口就
能享受到优质的医疗服务。截至目前，全市四县共建成7个医共体，县域内就诊率达85％，县域内住院人次占比达56％。

本报讯（记者 黄雪彦）1月14日，市人大常委会党组理论学习
中心组（扩大）学习会召开。市人大常委会党组书记、主任付新安主
持会议并讲话。党组副书记孟祥新，党组成员张守锐、张涧、许海东
参加会议，副主任司敏列席会议。

会议学习了习近平总书记在中共中央政治局民主生活会上的
重要讲话精神；学习了1月8日中共中央政治局会议精神；学习了习
近平总书记关于党的建设的重要思想、关于党的自我革命的重要
思想和其他重要讲话重要指示批示精神等内容；并对机关做好民
主生活会会前学习作了安排。孟祥新、张琨、黄战野等同志围绕相
关主题作了交流发言。

付新安在讲话中指出，高质量开好本年度民主生活会，是当前
一项严肃的政治任务。市人大常委会党组及机关全体党员干部要
站在坚定拥护“两个确立”、坚决做到“两个维护”的政治高度，深刻
认识其特殊重要性和现实紧迫性，深入学习贯彻习近平总书记在
中央政治局民主生活会上的重要讲话精神。要扎实做好民主生活
会各项筹备工作，聚焦关键环节，把理论学习贯穿始终，深入查摆
突出问题，严肃认真开展批评和自我批评，确保民主生活会取得实
效。
付新安强调，2026年是全面贯彻党的二十届四中全会精神的

关键之年，是“十五五”规划的开局之年，也是本届人大的收官之
年。站在承前启后的重要节点，既要增强收官之年的责任感，确
保各项工作顺利推进，也要强化开局之年的使命感，科学谋划今
后发展。要围绕中心、服务大局，全面加强政治建设，强化担当
作为，优化运转机制，锤炼过硬作风，不断推动人大工作高质量
发展。同时，要认真做好市人代会筹备、省人代会服务保障、年度综
合考核等工作。

本报讯（记者 沈春）“本次大会发出表决票165张，收回165
张，其中有效票165张，无效票0张，计票结果如下……”1月13日下
午，叶集区第二届人民代表大会第六次会议上传出“新声音”———
叶集区第一次经全体代表票决的2026年民生实事项目新鲜出炉，
这也是全市首次开展区级民生实事项目人大代表票决制工作。

票决现场庄严有序。代表们手握选票，认真审议、慎重选择，将
承载着民情民意的选票投入票箱。每一票都体现了代表的履职责
任，也凝聚着群众对美好生活的期待。经统计，加强小区物业管理、
学生暑假托管服务、城区智慧交通服务等6项民生项目高票入选。

据了解，民生实事项目人大代表票决制，是叶集区在推动全过
程人民民主基层实践中率先开展的一项举措。该机制要求政府在
广泛征集人大代表和群众意见的基础上提出候选项目，在人代会
期间经人大代表投票表决确定正式项目，由政府负责组织实施，并
全程接受人大监督和社会评议。

代表们普遍认为，区级民生实事项目实行代表票决制，不仅拓
展了人大行使决定权和监督权的实践路径，也使代表履职更接地
气、更有方向。此举实现了民生项目从“政府主导”向“群众参与、代
表决策”转变，是2026年叶集区人大常委会深入践行全过程人民
民主重大理念、丰富拓展人民代表大会制度的生动体现。

“民生实事不能止步于‘票决’，关键在‘落实’。”叶集区人大常
委会主任端木长根表示，下一步，叶集区将扎实开展票决制工作，
强化项目全过程监督，进一步拓宽群众参与渠道，推动民生需求与
民主程序深度融合，努力让发展成果更多更公平惠及全区人民。

“云深不知处，一箸知霍山。”近日，央视大
型风物美食文旅节目《寻味山海》霍山篇温情上
线。镜头聚焦霍山石斛、剐水、橡子等本土风物，
以脚步丈量山涧溪流，用舌尖体味山野真味，带
领观众在寻味之旅中，读懂深藏于秀美山水间
的美食故事。
当下，美食短视频已然成为自媒体领域的

热门赛道，尤其是各地深挖本土特色打造的“寻
味”系列内容，更是在海量短视频中脱颖而出，
持续收获关注与好评。不同于宏大叙事的刻板
表达，这些作品另辟蹊径，将镜头对准街头巷尾
的寻常烟火——— 一笼热气腾腾的包子、一碗酱
香浓郁的面条，皆能成为故事的主角，于细微处
勾勒生活本真。
“寻味”系列的火爆，不止于美食的直观展
示，更在于其精准击中当代人的情感与认知需
求。它跳出“舌尖猎奇”的浅层叙事，以美食为
钥，解锁地理肌理、人文密码与乡土温情的深层
联结。节目用一种含蓄婉转的表现形式，让美食
回归本源：不只是呈现“吃什么”，更深入解答
“何以有味”。
以《寻味山海》霍山篇为例，镜头既捕捉了

石斛攀岩而生、鲢鱼饮剐水而栖的自然禀赋，也
细致记录了采药人攀山越岭的险中取珍、山民
们慢炖细作的匠心坚守。每一味风味，都是山水
馈赠与人文匠心的结晶。这种“地理+风物+人
文”的纵深叙事，让美食从果腹之物，升华为承载生存智慧与文化
记忆的载体，既满足了观众对饮食文化的探索欲，也勾起了大家对
人文风情的好奇心。
更触动人心的共鸣，源于烟火气里的情感投射。无论是霍山石

斛馍裹藏的日常滋味，还是家常宴席间流淌的醇厚乡情，都精准戳
中了都市人对质朴生活的向往与深藏心底的乡愁。在滤镜化内容
扎堆的当下，节目以真实的劳作场景、鲜活的人物故事，搭建起跨
越地域的情感桥梁，让观众在品味风味的同时，收获精神的慰藉与
治愈。
从文旅价值维度审视，“寻味”系列更实现了“内容传播”与“实

地体验”的双向赋能。屏幕里的风物，化作观众心中向往的旅程；镜
头里的故事，成为地方文旅的鲜活名片。这不仅为
地方文旅发展注入了活力，也让文
化传承有了更生动可感的表达。
归根结底，“寻味”系列的成功，

本质是用美食讲好一个个百姓故
事。须知，烟火升腾之处，正是文化
扎根之壤、情感共鸣之地。

本报讯（记者 齐盈娣）2025年，
金安区紧扣产业转型、环境整治、制
度创新关键抓手，以扎实举措推动生
态保护工作提质增效，为区域高质量
发展筑牢生态根基。

该区聚焦“十四五”能耗双控目
标，构建绿色低碳产业体系，实施重
点用能单位化石能源消费预算管理，
严守新增项目“非先勿入”门槛，依法
淘汰落后产能。依托区域合作与开发
区优化调整契机，不断扩大战新企业
库，2025年全区战新产值持续稳定增
长。拓宽传统行业生态转型路径，完
成九十里山水画廊等重点文旅区域
1 . 9万平方米生态修复和廊道建设，
提升文旅空间生态安全。“林药”“林
菌”等多元模式林下经济成效凸显，
种养及采集加工收入达2800万元，森
林休闲、度假康养等新业态带动旅游
增收约3亿元，实现生态效益与经济
效益双赢。

与此同时，该区升级农村人居环
境整治“2 . 0”版本，整改突出环境卫
生问题230处，完成14个乡镇800余
户改厕任务；强化农业面源污染治

理，资源化处置畜禽粪污4 . 1万吨，农膜、农药包装废弃
物回收率超85％。高质量完成张家店河省级幸福河建
设，常态化推进河湖库“清四乱”，清理阻水片林712亩，
整改河道突出问题8个。实施绿美江淮行动，完成人工造
林3384亩、退化林修复9509亩、森林抚育23100亩，启
动长江经济带珍稀树种保护与发展项目，建立抚育示范
林1635亩，区域生态固碳能力持续跃升。

初识余尚云，是在一场社区家长
成长讲堂上。身着新中式旗袍、梳着温
婉长辫的她，没有高谈阔论，而是用国
学智慧解码青春期孩子的叛逆，以启
发式提问戳中家庭教育的痛点，并向
在座家长发出学习经典的诚挚邀请。

“余老师，你讲到我心里去了！”这
一堂公益课，让不少深陷育儿焦虑的
家长豁然开朗。谁也没想到，这位侃侃
而谈的分享者，既不是持证的心理咨
询师，也不是经验丰富的教师，只是一
名痴迷传统文化、热心公益的传播者。

多年来，余尚云沉浸在《论语》
《孟子》《大学》等典籍的世界里，反复
研读揣摩；她也曾数十次远赴孔子故
里山东曲阜等地，与国学老师切磋探
讨，汲取智慧养分。学成之后，她以通
俗易懂的语言、真实鲜活的案例，帮
助众多家长与女性摆正人生航向，点
亮家庭的幸福之路。

很少有人知道，余尚云对国学的
痴迷、对公益讲学的执着背后，藏着
一段普通母亲的成长蜕变史。故事，
要从2013年说起。

那一年，余尚云还是一名陪读妈
妈，两个孩子正就读中学。和很多父
母一样，在陪伴孩子成长的路上，撞
得“头破血流”：孩子的青春期叛逆来
得猝不及防，暴躁易怒、拒绝沟通，亲
子矛盾一触即发。无数个深夜，她都
在焦虑和煎熬中辗转难眠……

一次偶然的机会，余尚云与国学
结缘。翻开厚重的典籍，她仿佛打开
了一扇新世界的大门：原来现代人遇
到的育儿难题、家庭矛盾，古人早已
经历过，还留下了智慧良方。

“诵读‘其身正，不令而行；其身
不正，虽令不从’，我猛然醒悟，亲子
教育的核心从来不是说教，而是以身
作则；品读‘父子有亲，君臣有义，夫
妇有别，长幼有序，朋友有信’，我渐
渐懂得，家庭和睦的密码，藏在守礼
与包容里”……诵读经典的
过程，对她而言，就像一场
醍醐灌顶的顿悟，让她郁结
于心的困惑渐渐有了答案。

在传统文化的浸润下，
余尚云的内心变得丰盈而

从容，亲子关系、夫妻关系、婆媳关系
也从紧张变得融洽亲密。

自身受益后，便想把这份温暖的
力量传递给更多的人。带着这样的初
心，2022年，余尚云主动联系街道社
区，决心把国学家教的智慧送进寻常
百姓家。

她至今仍清晰记得，在金环万象
城小区举办的第一场家庭教育公益
课。那天来了20多位居民，还有几位
年轻妈妈抱着年幼的宝宝。起初她紧
张得手心冒汗，但看着台下期待的眼
神，她定下心神：将晦涩的古文转化
为通俗的家常话，并频频与居民互
动，用国学智慧拆解家庭教育的难
题。家长们听得入了神，课后还索要
联系方式，追问下次开课的时间。

（下转三版）

让国学“暖流”沁入寻常家
本报记者 谢菊莲

裕安区西河口乡中心小
学教师汪发云自幼随外婆学
习剪纸技艺，后来又拜民间
剪纸艺人为师，将绘画技艺
和剪纸技艺融合，成为当地
剪纸非遗传承人。自2013年
起，她在学校开设剪纸课堂，
向山区孩子们传授剪纸技
艺，让他们体验传统非遗魅
力，锻炼动手能力，感受指尖
上的乐趣。10多年来，她的剪
纸课堂为一批批山里娃带来
了快乐和温暖，为他们插上
梦想的翅膀。
图为 1月 1 2日，汪发云

（左三）在教孩子们学习剪
纸。 陈力 摄

纸纸上上风风华华润润童童心心

市人大常委会党组理论学习
中心组（扩大）学习会召开

叶集区民生实事项目“代表票决”
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