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新华社北京10月9日电(记者 曹嘉玥
邵艺博)全球妇女峰会将于10月13日至

14日在北京举行。习近平主席将出席峰会
开幕式并发表主旨讲话。外交部发言人郭
嘉昆9日表示，数十位来自各大洲的国家
元首和政府首脑、议会领导人、副总理和
部长级官员、国际组织负责人及友好人士

将共襄盛会。
郭嘉昆在例行记者会上回答有关提问

时说，今年是联合国成立80周年，也是联
合国第四次世界妇女大会即北京世妇会召
开30周年。30年前，北京世妇会通过《北
京宣言》和《行动纲领》，成为世界妇女
事业发展的里程碑。2020年，习近平主

席视频出席联合国大会纪念北京世界妇女
大会25周年高级别会议并发表重要讲话，
倡议在2025年再次召开全球妇女峰会。

郭嘉昆表示，为落实习近平主席提出
的重要倡议，中方将于10月13日至14日
同联合国妇女署在北京合办全球妇女峰
会。此次峰会旨在重温北京世妇会精神，

推动各方加快落实《北京宣言》和《行动纲
领》，为促进全球性别平等和妇女全面发展
注入新动力，推动构建人类命运共同体。

“我们期待同国际社会一道，把本次
峰会办成功、办精彩，推动峰会成为世界
妇女事业发展史上的又一座里程碑。”郭
嘉昆说。

外交部：

推动全球妇女峰会成为世界妇女事业发展史上又一座里程碑

新华社北京10月9日电(记者 李恒)寒
露已至，气温下降，秋冬季养生防病成为公众
关注的焦点。如何在季节转换之际科学调理
身体、防范疾病风险？9日，国家卫生健康委以

“时令节气与健康”为主题举行新闻发布会，
邀请专家进行解答。
顺应节气，中医养生重在辨证施养
寒露时节，“秋季刷经络”“药浴排寒”等

项目备受青睐。北京中医药大学东直门医院
主任医师高颖表示，“刷经络”和“药浴”等养
生方式属于干预性调理手段，并非适合所有
人群，若操作不当，也会带来一定风险。

“对于体质虚弱、平时易疲劳、畏寒或正
处于月经期、孕期，以及有出血倾向或皮肤易
过敏者，不适宜‘刷经络’；‘药浴’类项目需根
据个人体质选择不同药材，老年人和有心脑
血管疾病者尤需谨慎。”高颖说。

专家表示，如果希望尝试这类养生方法，
建议事先咨询专业中医师，评估自身体质是
否适合；选择专业医疗机构进行操作；频率要
适度，如刮痧应待旧痧完全消退后进行，“药
浴”一般控制在每周1至2次为宜。

“养生保健应辨证施养、顺应节气，以安
全为首要原则，重在适度。”高颖说，对大多数
人而言，保持膳食均衡、适度运动和作息规
律，顺应时令变化，比过度依赖外界干预更稳
妥有效。
情绪波动莫轻视，心理调适有方法
古语说“伤春悲秋”，秋季容易情绪波动，

甚至出现心理问题。北京大学第六医院研究
员岳伟华表示，秋季天气转凉、日照变化带来
的情绪波动，多属于正常生理心理反应。对于
大多数人而言，这类情绪困扰可以通过保持规律作息、增加户外活动
等方式缓解。

岳伟华指出，判断是否需寻求专业帮助可从两方面入手：一是持
续时间，如过度担忧、紧张不安等情况持续半年以上，或情绪低落、兴
趣减退等问题持续超过两周，需引起重视；二是严重程度，若已明显影
响正常学习、工作或社交，需专业干预。

专家特别提醒，少数重性精神疾病患者秋季需警惕复发，要坚持
规律服药、定期复诊，患者本人或家属要留意患者睡眠、情绪及行为变
化，及时与医生沟通。

为帮助公众及时调节情绪，岳伟华推荐了心理调节“小方法”：在焦
虑、愤怒时可采用“情绪暂停法”，即先立刻停下手里的事，做一次缓慢
深长的呼吸，快速观察一下自己的身体和情绪状态，冷静后再继续处理
刚才的事情；与人争执时可“战术性暂停”，暂时中断对话。

“心理上的不适需要被正视，积极求助是勇敢自信的表现。同时不
要因为短暂的情绪波动就紧张兮兮，随意自我贴标签。”岳伟华说。

相关疾病需警惕，科学防护保健康
秋冬季是流感、哮喘等呼吸系统疾病的高发期，也是高血压等慢性

病管理的关键时期。专家表示，科学防护与规范治疗同等重要。
浙江省疾控中心研究员蒋健敏提醒，流感疫苗应每年接种，尤其

是老年人、慢性病患者、婴幼儿等重点人群应优先接种。即使曾经感染
过流感，仍建议接种流感疫苗。
首都医科大学附属北京朝阳医院主任医师童朝晖说，单纯的长期

咳嗽不会直接发展为肺炎，但咳嗽超过3周伴发热、胸痛、呼吸急促等，
应及时就医；哮喘的典型症状是反复发作性的喘息、胸闷、气短及咳
嗽，不典型哮喘患者可仅表现为咳嗽。

专家建议，哮喘患者要注意防寒保暖，避免冷空气刺激呼吸道，保
持室内空气湿润，避免接触季节性过敏原，坚持规律用药，切勿自行停
药或减量，季节性哮喘患者建议提前半个月用药。

此外，高血压的预防与管理也不容忽视。中国医学科学院阜外医
院主任医师张健说，预防高血压要遵循健康生活方式，限盐减重多运
动，戒烟戒酒心态平。高血压患者应坚持低盐饮食、规律用药、定期监
测血压，避免晨起过猛、突然用力等危险行为。
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新华社北京10月9
日电 不可靠实体清
单工作机制9日发布公
告，决定将反无人机技
术公司、TechInsights
公司及其分支机构等
外国实体列入不可靠
实体清单。

根据公告，禁止
上述实体从事与中国
有关的进出口活动；
禁止上述实体在中国
境内新增投资；禁止
中国境内的组织、个
人与上述实体进行有
关 交 易 、 合 作 等 活
动，特别是向上述实
体传输数据、提供敏
感信息。公告自公布
之日起实施。

商务部新闻发言
人表示，近年来，反
无 人 机 技 术 公 司 、
TechInsights公司及
其分支机构等外国实
体 不 顾 中 方 强 烈 反
对，分别与台开展所
谓军事技术合作、发
表涉华恶劣言论、协
助外国政府打压中国
企业，严重损害中国
国家主权、安全和发
展 利 益 。 中 方 根 据
《中华人民共和国对
外贸易法》《中华人

民共和国国家安全法》《中华人民共和国反外
国制裁法》等法律，依据《不可靠实体清单规
定》第二条等规定，依法追究其不法责任。

发言人说，中方一贯审慎处理不可靠实体
清单问题，仅依法针对极少数危害我国家安全
的外国实体，诚信守法的外国实体完全无需担
心。中国政府一如既往地欢迎世界各国企业来
华投资兴业，并致力于为守法合规的外资企业
在华经营提供稳定、公平和可预期的营商环
境。
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（上接一版）
淮河入海水道规划建设始于上世纪

50年代，但因历史条件限制迟迟未
动。直到1998年，一期工程才正式开
工，2003年主体建成，结束了淮河
800多年无独立排水入海通道的历史。
具有里程碑意义的是，就在一期工程建
成通水后不久，淮河流域便发生特大洪
水，刚刚建成的入海水道紧急启用，连

续行洪33天，泄洪总量44亿立方米，
使洪泽湖水位降低0 . 4米，减灾效益达
27亿元，初显巨大防洪效益。

而正在推进的二期工程，是在一期
基础上通过扩挖河道、加高堤防、扩建
枢纽等方式，进一步将泄洪能力提升至
7000立方米/秒，使洪泽湖防洪标准从
100年一遇提高到300年一遇。整个二期
工程规模宏大，总投资439 . 8亿元，全长

163 . 3公里，仅滨海县境内工程投资就
达144 . 2亿元，包括62 . 5公里泓道扩挖、
堤防加固，扩建滨海和海口两座枢纽，
建设6座跨河桥梁和8座穿堤建筑物。工
程总工期7年，预计2029年7月全面完
工。工程建设采用了最新技术和材料，
提高了工程的耐久性和安全性，为淮河
流域长期安澜奠定了坚实基础。

从张家河闸的“细守护”到海口枢
纽的“大工程”，从河道整治的“生态
之变”到产业发展的“民生之利”，盐
城正以精准的水利建设和科学的管理，
为千里淮河画上“安澜入海”的圆满句
号，让淮河之水不仅能“安全奔海”，
更能“滋养民生”。

江苏盐城：

奔流淮水 安澜入海

1 0月 9日，
在河北石家庄
装备制造产业
园，技术人员在
石家庄煤矿机
械有限公司装
配车间忙碌。
国庆、中秋

“双节”假期结
束，各地企业开
足马力，生产一
线一派热火朝
天的景象。

新华社发
(陈其保 摄)

节节后后生生产产忙忙
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