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本报讯（记者 孙自球）8月19日，市城管局党组
成员、市物业服务行业党建专委会书记孙旭进主持召开
市物业服务行业党建专委会2025年度第三季度工作会
议，党建专委会全体成员、市委非公工委派驻党建指导
员参会。

会上，集体学习了习近平总书记在中央城市工作会
议上的重要讲话精神；传达学习了市委社工部、市委非

公工委等近期有关工作部署要求。会议通报了行业党建
专委第三季度重点工作推进情况，讨论并通过了市物业
管理协会换届选举、四季度重点工作计划等相关事宜。

会议强调，党建引领是推动物业服务行业高质量发
展的核心动力。要深刻认识党建工作在凝聚行业力量、
规范行业秩序、提升服务质量等方面的关键作用，持续
深化“皖美红色物业”建设，将党建工作深度融入物业

服务全流程；进一步深入推进“整治物业服务履约不到
位、侵占业主公共收益等问题”专项行动，不断总结发
现问题并及时采取应对措施。全面开展“加强物业管理

共建美好家园”活动,引导业主委员会、物业服务企业
积极参与，培育打造一批服务优良、管理规范、环境宜
居、特点鲜明、群众满意的“美好家园”小区，以点带
面促进住宅物业管理服务水平提升。

市物业服务行业党建专委召开三季度工作会议

本报讯（程军）播撒科学种子，激发兴趣潜能。暑假
期间，市城管局举办以航天寻梦、分类启航为主题的暑期
夏令营活动，来自机关和局属单位百余名干部职工子女走

进六安航天科普研学体验基地、生活垃圾分类宣教中心，
领略航天精神的伟大力量，传递垃圾分类的绿色理念，感
受组织关爱的快乐时光。

亲身体验宇航员在太空中的生活状态，直观感受失重
环境下的奇妙体验……在活动现场，孩子们对“太空舱模
拟器”项目倍感兴趣，大家依次排队“登舱”，借助AR技
术带来的沉浸式体验，亲历从火箭发射到登月出舱的全过
程。火箭模型点火演示，则通过高科技手段还原了火箭发
射的全过程，从点火到升空，震撼的音效和视觉效果让人
仿佛置身于真实的发射现场。随后组织小朋友们参与直升
机手工制作课程，让他们在亲自动手的过程中充分体验创
作的乐趣与成就感。

我是小小“分类体验官”，我是垃圾分类“代言
人”。在参观六安航天科普研学体验基地后，市城管局还

组织参加夏令营活动的小朋友们走进我市生活垃圾分类宣
教中心，增强环保意识，呵护绿色家园。宣传展示墙、分
类知识教育、再生资源展示、游戏互动体验区……在集科
普教育、时尚、趣味于一体的沉浸式垃圾分类宣教体验基
地，工作人员通过宣讲与互动的方式，让大家细致了解
“垃圾从哪儿来，怎样减少垃圾，垃圾怎么分类，垃圾去
哪儿了”等知识，引导小朋友们从小树立绿色低碳、环保
健康的生活理念，自觉做到垃圾分类从我做起、从身边的
小事做起。

拓宽科学视野，培养实践能力。这次暑期夏令营活
动，不仅是一次知识的充电，更是一次精神的洗礼和梦想
的播种。下一步，市城管局将在市直关工委的有力指导
下，持续用心用情用力做好关心下一代工作，引导城管系
统干部职工子女厚植家国情怀。

探秘航天硬核科技 争当生态环保先锋

金寨讯（洪子琴）为增强居民的垃圾分类意识,不断提高垃
圾分类的知晓率、参与率,充分调动居民参与垃圾分类的积极
性，日前，中航美丽金寨项目在辖区红星社区开展垃圾分类积分
兑换活动。

活动当天，现场摆满了环保垃圾袋、洗衣粉、洗洁精等种
类繁多、实用性强的生活常用品，吸引了小区众多居民前来参与
兑换。工作人员一边耐心地为参与兑换人员查询积分分数并兑换
相应的生活用品，一边积极宣传垃圾分类的好处、如何正确分类
生活垃圾等相关知识，向小区居民发放《生活垃圾分类指南》宣
传册，引导小区居民到投放点正确分类、投放生活垃圾。

此次活动用“小积分”撬动“大文明”，让居民们切实感
受到垃圾分类带来的好处，从而更加积极地参与到垃圾分类行动
中来。下一步，中航美丽金寨项目将持续开展形式多样的垃圾分
类宣传活动，从思想上提升居民对垃圾分类的认知，从行为上引
导居民养成正确垃圾分类的良好习惯。

金寨县

“小积分”撬动“大文明”

本报讯（记者 孙自球）近日，金安区三里桥街道友
谊社区和美佳苑小区内，一场垃圾分类科普活动热烈展
开。社区工作者与居民齐聚一堂，在生动的讲解与互动
中，共同探索垃圾减量化、资源化的绿色路径，为金安区
“垃圾分类”建设注入基层动能。

活动现场，主讲人从环境现状切入，详细阐释了垃圾

分类对缓解填埋压力、节约资源及遏制环境污染的深远意
义。针对居民日常困惑，科普内容聚焦“四分类法”实操
指南——— 可回收物、有害垃圾、厨余垃圾与其他垃圾的标
准界定。尤其通过贴近生活的场景化教学，如厨房择菜后
烂菜叶归入厨余垃圾、废弃药品与电池属于有害垃圾、快
递纸箱为可回收物等实例，让复杂规则变得清晰可循。居

民们凝神倾听，频频点头，在“恍然大悟”的神情中，垃
圾分类从抽象概念落地为具体行动坐标。

为巩固学习成果，社区工作人员现场向居民发放垃圾
分类倡议书40余份，图文并茂的指导材料成为家庭实践的
“掌中宝”。居民张女士接过倡议书后感慨道：“以前总
怕分错，现在有手册随时对照，厨房专门放了厨余桶，全
家一起分，慢慢就养成新习惯了!”现场居民积极响应号
召，纷纷承诺将把倡议书要求融入日常生活。

此次科普活动是金安区构建“政府推动、全民参与”
垃圾分类体系的一个生动缩影。当知识走出讲堂进入楼栋
门庭，当居民从“知道”转向“做到”，金安区“十分”
美丽的生态愿景便有了坚实的根基。

金安区三里桥街道 垃圾分类科普行

霍山讯（霍欣）连日来，气温持续攀升，霍山县的环卫工人们
始终坚守在城市大街小巷，用汗水守护着城市的洁净。日前，5家爱
心企业联合行动，为全县1500余名环卫工人送上“清凉包”，以实
际行动向这群“城市美容师”致敬。

参与此次联合募捐的5家企业分别是安徽万隆建设项目管理
有限公司、霍山汇泽通生态科技有限公司、苏州纳故环保科技有限
公司、霍山海创环保科技有限责任公司和安徽国衡劲旅环境科技
有限公司。5家爱心企业负责人表示，连日高温让大家深切感受到
户外工作的艰辛，而环卫工人始终默默奉献，为城市环境付出了巨
大努力。“我们联合起来为他们做点实事，希望这些清凉物资能为
酷暑中的他们带来一丝慰藉。”

此次捐赠物资包括500件“清凉包”和1000件矿泉水。“清凉
包”内物资丰富实用，包含洗衣液、沐浴露、花露水等生活必需品。
其中，“清凉包”的包装袋由负责运营垃圾分类的苏州纳故环保科
技有限公司赞助，在传递对环卫工人温情的同时，也呼吁公众在日
常生活中做好垃圾分类，每一份“清凉包”都承载着爱心企业的殷
切关怀。

霍山县

五家爱心企业
为环卫工人送清凉

本报讯（崔敏）为进一步提高居民的环保意识，倡导
绿色、低碳、环保的生活方式，近日，金安区三里桥街道
光华社区新时代文明实践站联合光华社区关工委开展垃圾
分类宣传活动，让绿色生活理念走进千家万户。

活动中，工作人员通过现场宣讲、有奖知识问答、发
放传单等方式，让居民对垃圾分类政策、分类标准、垃圾
分类知识有了新的认识。接着，通过四色垃圾桶对可回收
物、厨余垃圾、有害垃圾、其他垃圾进行举例说明，让在

场居民们进一步了解垃圾分类小常识和生活中分类垃圾的
作用，引导居民们养成垃圾分类的良好习惯，鼓励居民们
更好地在生活中，发挥积极的示范、带动、辐射作用，树
立“垃圾分类，人人做起”的环保理念。

此次垃圾分类宣传活动共发放宣传资料80余份，大大
提高了居民对垃圾分类的认知水平，增强了居民的环保意
识和责任感。接下来，光华社区将继续开展形式多样的垃
圾分类宣传活动，通过创新宣传形式、强化宣传力度、着
力营造全民参与的垃圾分类治理格局，助力构建干净整
洁、文明有序的社区环境。

垃圾分类齐参与 绿色生活共受益

医疗器械清洗是灭菌前最关键的基
础环节，清洗不彻底会导致生物膜形
成、灭菌失败和交叉感染。研究显示，
约60%的灭菌失败源于清洗不彻底。本
文从管理体系、清洗流程、质量控制等
维度，系统阐述提高器械清洗质量的具
体措施。
一、影响清洗质量的关键因素
1 .器械因素：结构复杂性、材质特

性、污染物类型。
2 .人为因素：操作规范性、专业知

识掌握度。
3 .设备因素:清洗设备性能、水处理

系统状况。
4 .环境因素：清洗区域布局、环境

温湿度控制。
二、系统性改进措施
(一)建立标准化管理体系
1 .组织架构优化：设立专职清洗质

量管理员；实行三级质控体系(操作者
自检、组长抽检、质检员专检)。

2 .制度文件完善：制定各类器械清
洗SOP；建立可追溯记录系统；实行首
件确认制度。

3 .绩效考核机制：将清洗合格率纳
入KPI；建立质量奖惩制度。
(二)优化清洗流程
1 .预处理规范：术中即时保湿处理

(使用专用保湿剂)；污染器械1小时内开
始清洗；干涸污染物酶浸泡≥10分钟。

2 .分类清洗原则：按污染程度分级
处理；特殊感染器械单独处理；精细/
普通器械分区清洗。

3 .清洗方法选择：(1)机械清洗(首
选)：常规器械用喷淋式清洗；管腔器
械用专用冲洗接头；精密器械用超声清
洗+喷淋。(2)手工清洗(补充)：严格执
行“冲洗-酶洗-漂洗-终末漂洗”流
程；使用专业刷具(直径适配管腔)。

4 .参数控制:(1)水温控制:预清洗≤
35℃;主清洗≤45℃。(2)时间控制：超
声清洗5-10分钟;酶洗浸泡≥5分钟。
(三)设备与耗材管理
1 .清洗设备维护
(1)日常维护：每日操作后，清空清

洗机过滤网，冲洗喷淋臂孔；每周重点
检测纯水系统(电导率≤15μS/cm，细
菌≤10 CFU/mL)。(2)定期专业维护：
月度校准温度传感器、测试超声功率、
润滑机械部件；年度酸洗除垢、更换密
封圈/RO膜；维护记录保存≥3年(WS
310 . 3-2016)。

2 .耗材质量控制
(1)准入验证：查验耗材注册证、检

测报告；首次使用前生物监测，模拟污
染器械清洗后无菌培养合格。(2)存储管

理：酶液避光存于25℃以下，开瓶后有
效期≤7天；润滑剂防冻；纯水储罐密
封防菌膜。(3)使用监控：酶液浓度每日
用试纸检测(0 . 5%-1 . 5%)，过低影响去
污力；纯水电导率实时监测(≤15μS/
cm)，超标即停用。(4)污染处置：接触
血液的耗材(如刷具)按医疗废物处理;过
期/污染耗材立即封存报废。

依据：WS 310 . 2-2016 5 . 4 . 2条
款，耗材质量记录保存≥3年。

3 .新技术应用
(1)设备新技术：引入ATP生物荧光

检测；采用自动识别分拣系统；使用管
腔器械专用清洗架。(2)耗材新技术：酶
液浓度实时监控；VHP(汽化过氧化
氢)；灭菌智能追溯耗材(RFID绑定清洗
参数，实现全流程闭环管理)。
(四)人员培训与能力建设
1 .培训体系：新员工岗前实操培训

≥40学时；年度复训≥16学时；特殊器
械专项培训。

2 .能力评估：每月操作考核；每季
度理论知识测试；实行分级授权管理。

3 .质量意识培养：定期案例分析
会；组织现场观摩学习；开展技能竞
赛。
(五)质量控制与监测
1 .日常监测：裸眼检查(放大镜辅助)；

白纱布测试；残留蛋白检测(每批次)。
2 .定期监测：每周ATP检测；每月

微生物培养；每季度模拟污染物测试。
3 .质量分析：建立不合格案例数据库；

每月质量分析会；实施PDCA循环改进。
三、特殊器械处理要点
1 .管腔器械：使用专用通条清洗；压

力水枪冲洗(≥2bar)；干燥时高压气枪
吹扫。

2 .精密器械：单独清洗篮筐；禁用
钢丝刷；手工清洗时使用硅胶垫。

3 .动力工具：拆卸到最小单位；使
用专用清洁附件；润滑油清除处理。
四、环境管理要求
1 .区域设置：严格分区(去污区、检查

区等)；单向工作流程；压差控制(≥5Pa)。
2 .环境控制：温度16-21℃；湿度

30-60%；每小时换气≥10次。
3 .设备布局：清洗设备间距≥1m；

水槽分区使用；干燥设备专用区域。
五、质量评价标准
1 .合格标准：裸眼检查无可见污染

物;放大检查(5-10倍)无残留;ATP检
测：≤200RL;蛋白残留≤3μg/cm2。

2 .持续改进目标：常规器械清洗合
格率≥99%；复杂器械合格率≥95%；
监测指标达标率100%。

将上述系统化、标准化、精细化措
施落实在日常工作中，才能确保持续提
供符合灭菌要求的清洁器械，降低院内
感染的风险，提高医疗质量，最终保障
患者安全。
(六安市人民医院消毒供应中心 袁

迎春)
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你知道情绪会剧烈摇摆
吗 ？像坐在失控 的 跷 跷 板
上——— 上一秒还在阳光里，下
一秒就坠入深渊。有人以为是

“脾气不好”“抗压能力差”，却
不知这可能是“双相情感障碍”
在作祟。它不像抑郁症那样持
续低落，也不像焦虑症那样总
在担忧，而是在“躁狂”与“抑
郁”两个极端间反复横跳，让人
在“冰火两重天”里备受煎熬。
一、双相情感障碍的双面

人生
1 .躁狂或轻躁狂期
大脑像被注入了过量的能

量，思维跑得比说话还快，一个
念头没说完，下一个已经冒了
出来；自我评价高到离谱，觉得
自己能做成任何事，有人会疯
狂购物、投资，甚至做出冲动的
决定；睡眠需求锐减，每天睡三
四个小时也精力充沛，却容易
因小事发脾气，像个一点就着
的炮仗。
2 .抑郁期
和抑郁症的表现几乎无

异——— 对一切失去兴趣，哪怕
是曾经最爱的事；食欲骤降或
暴增，体重在短时间内大幅波
动；思维变得迟钝，连简单的问题都
要想很久；常常觉得自己没用，甚至
反复出现自杀的想法。

更棘手的是，有些患者的“躁”
与“郁”会交替得很快，甚至在一天
之内切换，就像天气突然从酷暑变
成寒冬，身体和心理都来不及适应。
二、“是不是太矫情了？”——— 被

误解的“情绪过山车”
双相情感障碍患者最常听到的

话，可能是“你就是想太多”“能不能
成熟点”。就连他们自己，有时也会
怀疑：“我是不是真的太矫情了？”

这种误解源于它的隐蔽性。在
轻躁狂期，患者可能表现得格外开
朗、自信，工作效率超高，甚至会被
周围人称赞“状态好”。没人会把这
种“积极”和“疾病”联系起来，直到
抑郁期突然降临，巨大的反差才让
人觉得反常，却又容易被归为性格
问题。
实际上，双相情感障碍的本质

是大脑情绪调节系统的失灵，大脑
中负责调节情绪的神经递质(如多
巴胺、5-羟色胺)失衡，就会导致情
绪的剧烈波动。这不是意志力能控
制的，也不是想开点就能解决的。
三、别等“失控”才求救——— 这

些信号值得警惕
双相情感障碍的诊断并不容

易，很多患者会在发病几年后才被
确诊。但如果出现这些情况，或许需
要多一份关注：
1 .情绪波动远超常人
开心时像打了鸡血，精力旺盛

到不需要睡觉；低落时像被抽走了
所有力气，连起床都觉得难，而且这

种波动不是因为具体的事
情，来得毫无征兆。
2 .行为变得极端
躁期可能疯狂消费、频

繁更换工作、陷入不安全的
关系；抑郁期则可能闭门不
出、拒绝进食、甚至自伤，这
些行为与平时的性格反差极
大。
3 .思维“脱轨”
躁期里想法太多太乱，

说话像连珠炮，别人根本插
不上话；抑郁期时脑子像生
锈的机器，反应迟钝，记忆力
明显下降。
4 .社会功能受影响
无论躁期还是抑郁期，

都会干扰正常的工作、学习
或人际关系，比如躁期时与
人发生冲突，抑郁期时无法
完成任务。

小贴士：双相情感障碍
有一定的遗传倾向。如果家
族中有类似的情绪问题患
者，出现上述症状时更要警
惕，尽早寻求精神科医生的
帮助。
四、从“失控”到“可

控”——— 治疗是场持久战
双相情感障碍虽然复杂，但并

非无法治疗。它的治疗更像踩刹车
与调平衡，需多方面配合：
1 .药物是基础保障
情绪稳定剂调节神经递质，为

情绪装上“稳压器”；躁期或抑郁期
短期用药缓解症状，但需坚持服用，
擅自停药易复发。
2 .心理治疗助掌控
心理治疗如同学习“情绪驾

驶”，认知行为疗法可帮助患者识别
情绪前兆(如躁期思维变快)；家庭
支持能减少患者的病耻感，帮助其
更好地面对疾病。
3 .生活方式调整不可忽视
规律作息可减少情绪波动诱

因，熬夜或贪睡都易诱发极端情绪；
适度运动(如快走)有益身心，同时
需远离酒精和咖啡因。

双相情感障碍就像一场永远不
知道下一站是哪里的列车，患者在躁
与郁的隧道里反复穿行。但请相信，
这场情绪过山车并非无法停靠。如果
此刻的你正经历着这种失控的摇摆，
别责怪自己不够坚强，尽早就医才能
获得平稳人生。愿每一个在情绪跷跷
板上挣扎的人，都能找到属于自己的
平衡，让这场风暴早日平息。
(皖西卫生职业学院附属医院
江国娟)
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在医院，有 这 样一个 特殊的 部
门——— 没有白大褂穿梭，没有病人来往，
没有手术的灯光和病房的忙碌，却与每
一位患者的安全息息相关。这就是消毒
供应中心，是医院重要的“后勤保障中
枢”，而我们护理人员，就是在这幕后默
默守护医疗安全的“把关人”。

污染与无菌
医疗器械在每一次使用之后，会沾

染血液、体液、组织碎片等污染物，携带
细菌、病毒甚至传染源。如果这些器械没
有经过彻底清洗和灭菌，再次使用就可
能导致交叉感染，甚至引发严重后果。所
谓“污染”，就是器械已经沾染了病原微
生物；而“无菌”，则是完全没有细菌、病
毒存在的状态，能安全地用于手术、注
射、换药等医疗操作。这两者之间，是一
道必须死守的安全防线。

八步流程严格把关
消毒供应中心护理人员的日常工

作，主要分为以下几个环节：
1 .污染器械的接收
医院各个科室使用完的器械，会第

一时间送到消毒供应中心。我们需要认
真核对器械种类、数量，记录清楚，并做
好个人防护措施。刚接收到的器械往往
带有血渍、组织残留，是“高风险污染物
品”，处理时必须格外小心。
2 .精细化清洗
清洗是后续消毒和灭菌的基础。我

们先用流动水预冲洗，再使用专用刷子、
超声波清洗机等工具，彻底清除器械缝
隙内的污染物。对于结构复杂的器械，还
要先拆解后分别清洗，必须做到“看得
见”和“看不见”的污垢都清除干净。
3 .科学消毒处理
清洗完成后，器械会进入热力消毒

设备或通过专用化学消毒剂进行处理，
进一步减少微生物数量。这是向“无
菌”迈进的重要一步，为灭菌打好“地
基”。
4 .全面检查与功能测试
消毒后的器械，我们会进行外观和

功能的双重检查——— 有没有破损、生锈？
能否正常打开闭合？对有缺陷的器械，我
们会立即剔除或报废。
5 .无菌包装
合格的器械会被装入无菌包装袋，

并贴上标签，注明灭菌日期、使用期限、
物品名称等信息。确保包装密封、完好，
防止外界细菌“乘虚而入”。
6 .高标准灭菌
包 装 完 成 后 ，器 械 进 入 核 心环

节——— 灭菌。我们常用的有高温高压蒸

汽灭菌、等离子灭菌等方式，选择哪种灭
菌方法要根据器械材质、用途等科学评
估。每一次灭菌都记录完整，严格按照操
作规程执行。
7 .无菌储存
灭菌后的器械会被存放在专用无菌

区。储存区域必须空气洁净、温湿度适
宜、物品摆放有序，并定期进行巡查，防
止器械过期或包装破损。
8 .安全发放至临床
一旦临床需要，我们会根据申请单

准确发放所需物品。发放前还需进行“最
后一检”：标签是否清晰？包装是否完整？
灭菌是否在有效期内？每一个细节都必
须确认无误。

消毒，为生命把关
许多人认为消毒供应中心的工作就

是“洗工具”，其实远不止于此。我们更像
是医疗器械的“检验员”“修复工”和“保
安”，每一道工序都关乎医疗操作的安
全。我们每天接触几百甚至上千件器械，
面对各种疑难清洗问题、复杂结构器具、
急需的紧急灭菌任务，既要高效也要精
准。手卫生依然是我们最基本的要求，因

为我们处理的器械，是下一位患者即将
接触的“生命工具”。每次进入工作区域
前，我们都会认真洗手、消毒双手；在更
换工作区域、接触不同器械之间，也会按
规范完成手部清洁。
“幕后英雄”的职业坚守

消毒供应中心护理人员不与病人正
面接触，但我们深知：每一个清洗干净、
灭菌合格的器械，都是一份对生命的信
任。我们看似远离“抢救现场”，却始终紧
贴“医疗核心”；我们没有灯光和掌声，却
用一丝不苟的标准，为医生“备好武器”，
为患者守好安全。

从污染到无菌，这条看不见的战线，
没有捷径，没有懈怠，靠的是流程标准、
专业素养和责任心，更靠团队默契和常
年如一日的坚持。

一把钳子、一把剪刀、一副窥器……
都是医疗工作者的“生命延伸”，当它们
再次回到临床之前，都必须先经过我们
的一道道关卡。从污染到无菌，从幕后到
前线，我们是医疗器械背后的“清道夫”，
更是医疗安全的“守护人”。

(霍山县中医院 戚薇薇)

如何提高医疗器械清洗质量

消毒供应中心 筑牢安全防线
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