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德国汽车制造商大众与中国电动汽车
厂商小鹏汽车联手造车，梅赛德斯-奔驰将
在中国投产新的电动车型，宝马去年在华纯
电动汽车交付近10万辆……在新能源汽车
领域，越来越多海外汽车巨头选择与中国伙
伴加强合作，布局未来市场制高点。
中国新能源汽车在激烈的市场竞争中

寻求技术创新，给历史悠久的汽车工业带
来了怎样的新变化？记者探访中国汽车供
应链一线后发现，从跟随到引领，在中国
庞大市场规模、激烈竞争环境中生发出的
技术创新“反哺”全球，促进全球新能源
汽车工业形成新生态。中国市场也成为全
球车企打造未来竞争力的新起点。

一条新能源汽车轮胎与传统汽车轮胎
有什么不同？

在著名轮胎制造商德国大陆马牌轮胎
设在安徽省合肥市的生产基地，负责人耐
心地向记者解释，相比传统汽车，新能源
汽车对轮胎噪音和抓地力要求更高，在轮
胎滚阻、耐磨性等指标上都提出新要求。

大陆马牌在华研发团队开发了针对中
国市场实际需求的新能源汽车专款轮胎，
并同步到大陆马牌的德国总部。同时，这
些轮胎也供应给在当地销售的中国新能源

汽车；欧洲传统车企为中国市场研发新能
源汽车时，也会使用此专款轮胎。

在汽车产业链上，类似故事正在各个
环节发生。

巨大的中控屏幕、“大连屏”以及人
机交互系统带来更多驾乘功能和乐趣，这
是不少新能源汽车给消费者最直观的印
象。如今各大品牌都在比拼智能驾舱，不
过，消费者或许没有想过，酷炫的体验需
要更高标准的被动式安全系统“加持”。

在位于安徽合肥市肥西县的均胜汽车
安全系统（安徽）有限公司，负责人张华
炜向记者介绍，企业联合客户开发的“飞
跃式”安全气囊在车辆发生碰撞时，能以
“飞跃一体式屏幕”的方式弹出，解决悬
浮式大屏可能阻挡气囊弹出轨迹的难题。
在他看来，中国巨大的市场规模能为新技
术的研发提供可靠检验。

在安徽宁国市，记者走访了深耕汽车
密封、减振降噪、流体、空气悬挂系统等
领域的安徽中鼎密封件股份有限公司。近
年来，这家企业通过国际并购、反向融资
推进国际化，在20多个国家和地区设立生
产研发基地，积极布局全球化。

中鼎股份董事长夏迎松表示，中国在

新能源汽车产业链上积极主动研发新技
术、新材料，很多技术革新都源自中国。
他说：“中国制造商充分利用市场规模
大、产品类型多等优势验证汽车零部件的
适配性、稳定性，在激烈的市场竞争中不
断取得技术创新，并向海外输出。”

夏迎松介绍，由于新能源汽车动力电
池对安全性提出更高要求，在引进国外传
统塑料材质密封件时，经过市场验证改由
金属材质生产，可以避免高温条件下塑料
变形造成的风险。诸如此类由新能源汽车
需求提高所带来的技术革新层出不穷，为
全球汽车产业升级提供了宝贵经验。

除了技术输出，中国新能源汽车产业
“出海”还推动了所在国产业升级、为其构
建更全面的产业生态。不久前，长城汽车蜂
巢能源电池组泰国项目正式量产。长城汽车
东盟区域总裁程金奎说，通过项目建设，长
城汽车在泰国从一家新能源汽车制造企业
变成新能源生态企业。中国动力电池等新能
源汽车核心零部件在当地布局，为泰国打造
东盟地区电动汽车的制造枢纽创造了可能。

中国新能源汽车核心零部件研发制造
商浙江华朔科技匈牙利分公司总经理张大
鑫也表示，企业在匈牙利投入运营后，推

动建立当地供应体系，给产业发展带来了
更多资源和经验。

中国新能源汽车行业的发展不仅带来
了新技术、新产品，也推动了智能制造的发
展。在位于合肥的蔚来第二先进制造基地
中，被称为“魔方”的车辆存取平台，可容纳
700多副车身，具备高水平车身存储和调动
能力，确保高效率个性化生产。从用户下订
单到整车下线只需14天。在车身车间，800
多台智能机器人繁忙工作，高精度四门智能
装配系统可实现98秒完成四扇车门精准安
装，误差不超过0 . 5毫米。

蔚来制造物流运营副总裁纪华强告诉
记者，由于中国消费者更愿意接受迭代速
度快的创新产品，中国成为全球竞争最激
烈、技术变化最快的新能源汽车市场，对
高效生产、成本控制提出更高要求，蔚来
全链路数字化智能工厂也脱胎于此。

“对于传统跨国车企巨头来说，当今
的中国是创新带动进步、创新促进竞争的
中心，将会有越来越多的跨国企业把新产
品研发、投放放到中国，以保证产品拥有
更高起点。”纪华强说。
（参与记者：眭黎曦）（新华社曼谷/

合肥4月21日电）

走近全球汽车产业链上的中国创新
新华社记者 宿亮 张紫赟 曹筱凡

新华社北京4月21日电（记者 刘硕）记者21日从最高
人民检察院获悉，全国检察机关持续加大食品药品安全领域
公益诉讼办案力度，2024年前3个月立案5126件，其中涉食
品安全（含农产品质量安全）4235件，涉药品安全891件。

畜禽肉、水产品等食用农产品，若在养殖、生产环节被非法
添加禁用物质，将严重影响消费者健康安全。检察机关在办案
中发现，某地有多个乡镇水产养殖行业存在兽药滥用、“人药兽
用”问题，随机检测的罗非鱼、石斑鱼等水产样本中含有禁止食
品动物使用的孔雀石绿、氯霉素等药品及其他化合物。对
此，检察机关依法督促行政机关开展“农资打假”专项行
动。
检察机关在办案中发现，麻醉药品、精神类药品滥用存

在隐患。今年前3个月，检察机关共办理涉及麻精药品滥用公
益诉讼案件23件。某地4家医疗机构，明知复方磷酸可待因
口服溶液、糖浆含有国家管制的能够使人形成瘾癖的精神药
品成分，仍然通过调货、编造处方等手段，超限量、多频次
违规出售给赵某，致使该类精神药品最终被用于制贩毒。检
察机关通过制发检察建议、提起行政公益诉讼，督促行政主
管部门依法查处、开展专项整治活动。

据介绍，检察机关还在公益诉讼办案中发现了网络销
售、直播营销不规范等问题。今年前3个月，检察机关共办理
涉互联网销售食品药品安全公益诉讼案件337件。某机构旗
下的“达人”以亲身体验的消费者身份，通过视频分享评价
多家餐饮店铺的食品口味、服务水平，并在视频下方附加了
店铺的团购链接，对餐饮店铺进行推销，但未在视频中显著
标明“广告”字样，且部分被推广店铺存在食品质量不达
标、实际价格与推广视频中价格不符等问题。检察机关依法
督促行政机关规范收费探店视频广告发布行为，保障消费者
知情权，维护网络食品消费安全。

全国检察机关一季度

立案食药领域公益诉讼案件5126件

新华社北京4月21日电（记者 叶昊鸣）记者21日从应急管理
部获悉，国家防总当日将针对广东省的防汛四级应急响应提升至三
级，安排调运巡堤查险技术装备赴广东省支援北江大堤巡查防守，
组织防汛抢险救灾物资，应急排涝队伍已做好增援准备。

据应急管理部有关负责人介绍，国家防总办公室、应急管理部
21日召开防汛视频会商调度，与中国气象局、水利部、自然资源
部、住房城乡建设部会商研判，视频调度广东、广西、江西、福
建、浙江等省份防指和消防救援总队，安排部署当前防汛救灾工
作。

4月18日以来，广东省大部降暴雨到大暴雨，局地特大暴雨。
受其影响，北江等多条河流发生超警洪水，山洪和地质灾害多发，
部分城镇局地出现内涝。据气象、水文部门预测，江南、华南强降
雨仍将继续，西江中下游干流及其支流柳江、桂江、贺江，北江干
流和部分支流将继续上涨，北江可能发生特大洪水。国家防总办公
室派出的工作组将继续在韶关、清远等重点区域协助指导做好防汛
救灾工作。

国家防总将广东防汛

四级应急响应提升至三级

4月21日7时45分，我国在西昌卫星发射中心使用长征二号丁运载火箭，成功将遥感四十二号02星发
射升空，卫星顺利进入预定轨道，发射任务获得圆满成功。 新华社发（杨熙 摄）

4月20日，在滨州市沾化区滨海镇渤海水产大北育苗场，
养殖工人在观察虾苗质量。
近日，山东省滨州市沾化区滨海镇的渤海水产大北育苗场

培育的科海1号南美白对虾虾苗陆续投入市场。该品种抗病性
好，生长速度适中，受到养殖户欢迎。

新华社记者 范长国 摄

虾虾 苗苗 培培 育育 忙忙

我我国国成成功功发发射射遥遥感感四四十十二二号号0022星星
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在现代社会，中年人群肩部疼痛是
一种常见的身体不适，它可能是因为长
期办公室伏案工作、不良的坐姿习惯、
缺乏适当运动等因素造成的。很多人可
能脑海里都有“肩周炎”的概念，就认为
自己得了肩周炎，不会将其与糖尿病联
系起来，然而，跑到医院一化验，确诊高
血糖甚至已经到糖尿病地步。研究表
明，糖尿病患者更容易经历肩部问题，
大概是正常人的3-4倍。为何肩膀痛可
能是糖尿病？
中年人肩膀痛的常见可能原因
肩周炎：即肩关节周围炎症，又成为

冻结肩，盂肱关节周围关节囊的僵硬使
患者主动及被动活动范围受限，尤其是
外旋动作，易患年龄40~70岁，58%的患
者为女性，通常由于长时间不良的坐姿、
办公室伏案工作或过度肩部运动引起。
肩部肌肉疲劳：长时间保持同一肩

膀的姿势，或是运动过度导致肌肉疲
劳。

颈椎问题：颈部生理曲度改变，颈椎骨
质增生等导致颈髓受压迫而可能导致肩膀
疼痛。

肩关节问题：如关节炎或骨刺，还
有一部分人是由于运动损伤导致的肱
二头肌腱鞘炎、肩袖撕裂，肩关节不稳
定。中年人中，肌腱炎和肩部的肌腱撕
裂也可能是肩膀痛的一个常见原因。
高血糖导致肩周疼痛的原因

研究表明，高血糖可能导致肩周炎
的发生，这主要是由于以下几个原因：

炎症反应：高血糖会引发炎症反
应，导致肩关节周围组织的炎症，从而
引起肩周炎。

神经病变：糖尿病患者容易出现神
经病变，使得神经传导受损，进而影响
肩部肌肉的正常功能。

血管病变：高血糖也会导致血管病
变，影响血液循环，使得肩关节周围的营
养供应不足，增加了发生肩周炎的风险。
怎么预防糖尿病患者出现肩膀痛
预防始终是管理健康的最佳途径。

以下措施可以帮助减少糖尿病和其相
关肩膀痛的风险：

保持血糖稳定：通过健康的饮食和
规律的运动，来控制血糖水平。

定期体检：及早发现糖尿病及其并

发症，尤其是对长期患有糖尿病的中年
人来说更为重要。

肩部运动：定期进行肩部伸展和强
化练习，增加肩关节的灵活性和稳定
性。

避免肩部受伤：适当的热身和力量
训练可以减少肩部受伤的风险。

避免肩膀受凉：糖尿病患者功能代
谢紊乱，常累及微小血管，使血管弹性
变差造成肩关节周围组织低灌注，寒冷
刺激小血管痉挛收缩进而引发组织缺
氧加重，产生无菌性炎症反应，加重疼
痛。
怎么有效缓解糖尿病肩周疼痛
对于糖尿病合并肩膀疼痛的患者

来说，缓解疼痛是非常重要的，不然会
严重影响睡眠以及日常生活、工作质
量。以下是一些方法可以帮助有效缓解
疼痛：

血糖控制：首先要保持良好的血糖
控制，定期监测血糖水平，并遵循医生
的治疗建议，少食多餐，避免食用糖分
极高的水果和甜点、饮料等，戒烟控酒。

适当的肩部运动：进行适当的肩部

伸展和强化运动，可以增强肩部肌肉，
改善肩周炎症状。

物理疗法：物理治疗包括热敷、按摩、
针灸等有助于缓解疼痛，但是高血糖患者
容易发生感染，所以针灸需慎重选择。

药物治疗：医生可能会考虑给予一
些消炎镇痛药物或肌肉松弛剂来缓解
疼痛。

关节腔内注射：糖尿病性肩膀疼痛
患者因基础疾病及并发症存在，关节腔
局部注射用药，可减少药物作用于全身
带来的副作用，且针对性更强。

手术治疗：包括开放手术及关节镜
微创手术，目的是松解粘连组织，减轻
患者疼痛，改善肩关节功能。糖尿病患
者的肩部疼痛通常对常规治疗更具抵
抗力，但对于糖尿病患者而言，无论是
开放性手术还是微创手术，都较正常人
肩关节手术易感染且愈合缓慢，因此手
术治疗糖尿病性冻结肩存在局限性。同
时，手术治疗糖尿病患者继续需要手术
治疗的可能性更高。

中年肩膀疼痛有很多潜在的原因，
而高血糖可能是其中之一。因此，对于
中年人来说，当肩膀疼痛持续时间较长
或伴随其他糖尿病症状(多饮、多食、多
尿，体重减轻)时，应当引起重视并及时
向专业医生进行咨询。通过科学的治疗
和生活方式改变，我们可以有效缓解糖
尿病引起的肩周疼痛，提高生活质量，
预防并缓解疾病的发展。预防糖尿病，
关爱健康。
(合肥市第三人民医院骨科 王磊)

中年人肩膀疼，警惕糖尿病找上门

脑 血 管 多 普 勒
(Transcranial Doppler，
简称)是一种无创性的脑血
管检查技术，通过超声波的
反射和散射来检测颅内血管
中的血流速度，包括收缩期
最大流速Vs、舒张末期流
速Vd和平均血流速度Vm和
血流动力学参数,后者包括
搏动指数PI(Vs减Vd的差除
以Vm)和阻力指数RI(Vs减
Vd的差除以Vs)。TCD广泛
应用于神经科、儿科、重症
医学科等多个领域，对于脑
血管疾病的诊断、监测和治
疗具有重要意义。以下从
TCD的原理、适应症、操作
方法、优势与局限性以及发
展前景等方面进行科普介
绍。

TCD的原理：TCD利
用超声波在血管内的反射和
散射原理，通过测量超声波
的频率变化(多普勒效应)来
推算血流速度。多普勒频移
与血流速度成正比，通过频
谱分析可以获得血流速度、
血流方向、血管狭窄程度等
信息。此外，TCD还可以通
过分析血流信号的时域波形和频域特
征，进一步评估血管壁的弹性和顺应
性。

TCD的适应症：TCD诊断脑供
血动脉狭窄/闭塞及评估侧支循环，
包括颈动脉、椎动脉等颅内外血管狭
窄的诊断；微栓子监测和发泡试验
(可用于评估年轻人脑梗死或头痛的
病因)；诊断和监测自发性蛛网膜下
腔出血血管痉挛(诊断标准是大脑中
动脉流速÷同侧颈内动脉颅外段流速
比值>3)；判断脑血流循环(即脑死
亡 )停止；TCD监测溶栓及超声助
溶；颈动脉内膜剥脱术围手术期监
测，根据术前、术中、术后血流速度
变化，评估手术中脑缺血程度，控制
手术时间，适时采取应对措施并对术
后效果进行评估；功能性经颅多普勒
超声：研究大脑功能状态(感觉、认
知、玩电脑游戏等)处于不同场景下
的脑血流变化；其他：如脑外伤、脑
肿瘤、颅内感染等疾病的辅助诊断。

TCD的操作方法：1 .患者准备：
患者取仰卧位或坐位，保持安静，避
免头部移动。2 .探头选择：根据检查
部位选择合适的探头，如2MHz、
4MHz等。3 .血管定位：通过体表标
志和解剖知识确定要检查的血管位
置。4 .数据采集：调整超声入射角
度和深度，获得清晰的血流信号。
5 .数据分析：通过频谱分析软件对
血流信号进行处理，获得血流速
度、血流方向等信息。6 .报告撰
写：根据检查结果，撰写详细的检
查报告，为临床医生提供诊断依
据。

TCD的优势与局限性：

优势：无创性：TCD
无需穿刺或手术，对患者
无创伤，易于接受；实时
性：TCD可实时监测血流
速度和血流动力学参数，
有助于及时发现病情变
化；可重复性：TCD检查
简便易行，可多次重复进
行，便于病情观察和治疗
效果评估。

局限性：1、操作者依
赖性：TCD结果的准确性
受操作者技术水平影响较
大，需要经验丰富的医生
进行操作。2、血管位置限
制：TCD主要适用于颅内
血管的检查，对于某些位
置较深或曲折的血管可能
难以获得满意的信号。3、
年龄大于50岁的人，颞窗
透声性差，有5%-10%的
患者难以显示大脑中动
脉，大脑前动脉和大脑后
动脉。4、干扰因素：如患
者头部移动、血管痉挛等
因素可能影响TCD结果的
准确性。

TCD的发展前景：随
着医学技术的不断进步，

TCD在脑血管疾病的诊断和治疗中
发挥着越来越重要的作用。未来，
TCD有望在以下几个方面取得更大
的发展：

1 .技术创新：通过改进探头设
计、提高频谱分析软件的性能等方
式，提高TCD的准确性和可靠性。

2 .多模态融合：将TCD与其他脑
血管检查技术(如MRI、CT等)相结
合，形成多模态融合诊断系统，为脑
血管疾病的诊断和治疗提供更加全面
和准确的信息。

3 .智能化诊断：利用人工智能和
机器学习技术，对TCD数据进行自动
分析和诊断，提高诊断效率和准确性。

4 .远程医疗：借助互联网和移动
医疗技术，实现TCD检查的远程化
和普及化，为更多患者提供便捷的医
疗服务。

总之，脑血管多普勒(TCD)作为
一种无创性的脑血管检查技术，在脑
血管疾病的诊断、监测和治疗中具有
重要价值。随着技术的不断发展和创
新，TCD有望在未来为更多患者提
供更加准确、便捷和高效的医疗服
务。
(六安市中医院超声科 乔献亮)

支气管扩张是一种常见的慢性呼
吸系统疾病，其特点是气道壁的结构改
变，导致气道不可逆的扩张。这种结构
性的改变使得患者容易遭受感染，引发
咳嗽、咳痰、呼吸困难等症状，严重影响
患者的生活质量。呼吸康复作为支气管
扩张管理的重要组成部分，旨在帮助患
者通过一系列综合性的干预措施，改善
呼吸功能，提高生活质量。
呼吸康复的定义与重要性

呼吸康复是基于全面评估，制定并
实施个体化综合干预措施，以改善慢性
呼吸系统疾病患者身心健康，促进其长
期坚持健康行为，通过教育、呼吸训练
等方法，帮助患者改善呼吸功能，提高
日常生活能力。对于支气管扩张患者而
言，呼吸康复的重要性不言而喻。首先，
呼吸康复可以帮助患者了解和掌握正
确的呼吸技巧，减少呼吸困难的发生。
其次，通过呼吸康复，患者可以增强呼
吸肌的力量和耐力，提高呼吸效率。此
外，呼吸康复还可以帮助患者建立健康
的生活方式，减少疾病发作的风险。

呼吸康复的主要内容
1 .呼吸教育：向患者传授有关支气

管扩张的知识，包括疾病的成因、症状、
治疗方法等，帮助患者更好地认识和理
解自己的疾病。

2 .呼吸训练：通过特定的呼吸训练，
如腹式呼吸、缩唇呼吸等，帮助患者改善
呼吸模式，提高呼吸肌的力量和耐力。

(1)腹式呼吸：患者取立位、坐位或
平卧位，两膝半屈使腹肌放松。一手放
于腹部，一手放于胸部，用鼻缓慢吸气
时膈肌最大幅度下降，腹肌松弛，腹部
手感向上抬起，胸部手在原位不动，抑
制胸廓运动；呼气时腹肌收缩协助膈肌
松弛，腹腔内压增加上抬,呼气潮气量
也增加。每日进行锻炼，时间由短逐渐
到长，养成平稳而缓慢的腹式呼吸。

(2)缩唇呼吸：指导患者闭嘴经鼻吸
气，采用缩唇(吹口哨样)缓慢呼气，同时
收缩腹部，吸气和呼气时间比为1：2或
1:3，尽量深吸慢呼，每分钟呼吸7~8次，
每次10~20分钟，每日锻炼2次。

注意事项：①呼吸功能锻炼时，全
身肌肉放松，动作由慢而快。②呼吸功
能锻炼不可过急，需要长期坚持锻炼。
③呼吸功能锻炼不可空腹及饱餐时进
行，建议饭后1~2小时进行为宜。

3 .体力训练：通过有氧运动、力量
训练等方式，提高患者的整体身体素
质，增强呼吸系统的功能。

4 .心理支持：针对患者可能出现的
焦虑、抑郁等心理问题，提供心理支持
和疏导，帮助患者建立积极的生活态
度。

5 .营养指导：以高热量、高蛋白和
高维生素为宜，同时避免摄入过多碳水
化合物及易产气食物。食物烹饪以蒸、
煮为宜，以利于消化吸收，忌辛辣、肥
腻、过甜、过咸及煎炸之品,如：辣椒等。

呼吸康复的实施步骤
1 .评估：对患者进行全面的评估，包

括身体状况、呼吸功能、心理状态等，为
制定个性化的康复计划提供依据。

2 .制定康复计划：根据评估结果，
为患者制定个性化的康复计划，明确康
复目标和具体措施。

3 .实施康复计划：在专业人员的指
导下，按照康复计划进行呼吸训练、体
力训练等干预措施。

4 .监测与调整：根据患者的康复进
展定期再评估及恢复程度调整康复计
划，确保康复效果。

5 .协作式自我管理：在康复计划完
成后，通过自我管理减少疾病复发的风
险。
呼吸康复的效果与评估

呼吸康复的效果主要体现在患者
呼吸功能的改善和生活质量的提高。通
过评估患者的呼吸频率、呼吸深度、肺
活量等指标，可以客观地了解患者的呼
吸功能改善情况。同时，通过问卷调查、
访谈等方式，了解患者的主观感受，评
估呼吸康复对患者生活质量的影响。

总之，呼吸康复能够提高患者的运
动耐量和健康相关生活质量，并减轻患
者限制活动的症状。呼吸康复对于支气
管扩张患者来说具有重要意义。通过全
面的评估、个性化的康复计划、科学有
效的干预措施以及持续的健康管理，可
以帮助患者改善呼吸功能，提高生活质
量。同时，患者也需要积极参与和配合
康复过程，养成良好的生活习惯，共同
促进康复目标的实现。
(六安市中医院呼吸内一科 卜永静)

浅谈支气管扩张患者呼吸康复
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