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◆小记者 邵峻熙
生活中很多技能，不是生来就会

的，而是需要后天的学习。随着年龄的
增长，我学会了煮饭、扫地、擦玻璃、骑
车、打羽毛球等，但使我记忆最深的还
是学煮饭。

记得那天中午，妈妈临时有事需
要加班，没办法，我只能自己下厨了。
走进厨房，打开冰箱，里面有昨晚的剩
菜，看来只需要煮饭即可。
首先，我把电饭煲的内胆拿出来清

洗一遍，然后我往里面加入两勺米，接
着往内胆里灌水，几粒米粒调皮地浮了
起来，我用手搅拌了几下，米粒沉下去
了，我再倒掉水，又有几粒随着水偷偷
溜了出来，我急忙用手将他们拦住，再
灌水，再倒掉，重要两次即可，不能超过
五次。淘好米之后，我把内胆周围和底
部擦干净，再灌水，水加到什么高度呢？
淹没米之上，超出一个手指指节的厚度
就可以了，我用手指一量，哈哈，恰好合
适。最后把内胆放入电饭煲里，插上电
源，按下电饭煲的开关键，“滴滴”一声，
电饭煲上“煮饭”指示灯亮了。

半个小时过去了，电饭煲又“滴
滴”一声，“保温”指示灯亮了，我迫不
及待地打开电饭煲的盖子，香气扑鼻而
来，颗颗晶莹剔透，粒粒分明，就像一颗
颗珍珠一样。我盛了一碗米饭，拿起筷
子，吃上一口，软硬适口，哇，真好吃！
通过这次煮饭，我感觉到父母平时

照顾我是多么辛苦。老师也常常教育我
们多帮家长做点力所能及的事情。我
想，以后我还要经常帮父母做家务！

指导老师 汪华坤

◆小记者 黄俊贤
暑假的一天，爸爸妈妈都上班去

了，我也开始了秘密行动——— 做家务。
看到地板有点脏，我决定先擦地板。我
先将抹布洗干净，然后蹲在地上，一点
点地擦起地板，还没擦好一个房间，就
已经满头大汗，气喘吁吁了。想到妈妈
每天都要做家务，今天我也体会到了妈
妈的辛苦。大约过了一个小时，我终于
将每个房间的地板都擦了一遍，地板亮
了，我也累得趴在沙发上不想起来了，
但看着干干静静的地板，我开心极了。

休息一会儿，我又开始洗衣服。我
把爸爸妈妈的脏衣服放进洗衣机，倒
入两小勺洗衣液，然后把开关一按，洗
衣机就开始“哗哗”地放水，接着就“咕
噜咕噜”地唱起歌来。过了大约40分
钟，我听见“嘀嘀”的声音，知道是衣服
洗好了。我飞快地跑过去，打开盖子，
拿出衣服，一件一件地晾在阳台上。

看看时间快11点了，我又开始煮
饭。我从米袋里舀出一些米放在水盆
里，倒水清洗，用手反复搓洗，等洗出
的水变得比较干净了，再将米倒入电
饭煲里，添了足够的水，盖上锅盖，就
开始煮饭了。妈妈回来一进门就看到
干净的地板，惊喜地问：“今天的地板
怎么这么亮啊？”“是我擦的！”我从沙发
上跳下来，迫不及待地展示自己的劳动
成果。“妈妈，快到厨房看看，还有惊喜
呢！”妈妈惊讶地看着煮好的米饭，对我
竖起大拇指：“我的女儿懂事了！”听了
妈妈的话，我的心里美滋滋的。

指导老师 李伟伟

◆小记者 李继洋
有一天，哥哥踢足球的时候，不小

心把脚扭伤了。回到家里，爸爸用冷水
给哥哥敷扭伤的部位。“为什么要用冷
水敷呢？”我感到好奇，就问爸爸：“爸
爸，为什么不用热水敷扭伤的部位
呢？”爸爸微笑着说:“孩子，实践出真
理，你可以做一项小小的实验，它会告
诉你答案。”于是，在爸爸的指导下，我
准备了实验材料，两个玻璃杯和一瓶
墨水。

一切准备就绪，我开始做实验了。
我先在一个杯子里倒入热水，接着在
另一个杯子里倒入冷水，然后拿出墨
水，小心翼翼地在每个水杯中各滴入
一滴墨水。爸爸提醒我:“接下来可是
要瞪大眼睛看仔细啦！”我站在桌子

旁，目不转睛地盯着杯子——— 热水杯
中，墨水一接触到水面，立刻运动起
来，迅速占领了整个杯子；冷水杯中，
墨水无精打采的，慢悠悠地在杯子里
变成一丝线，慢慢地，越来越粗。

到底是为什么呢？看着我激动、好
奇的模样，爸爸解释说:“这是因为冷
水中的水分子运动速度慢，热水中的
水分子运动速度快。如果在刚扭伤的
时候用热水敷扭伤的部位，身体里的
水分子就会快速地跑到扭伤的部位，
这样，哥哥的脚会越来越肿的。”

哇，原来生活中有这么多的科学
小知识呀！

指导老师 朱启秀

◆小记者 马娜娜
暑期中，正是双季插秧时节，我吵

着要跟妈妈学插秧。妈妈听了说：“你
玩你的去吧，别碍手碍脚！”我嘟着嘴
缠着妈妈不放：“妈妈，隔壁杨梓君都
会了，而且她还比我小一岁呢。”

下午三点左右，妈妈在腰上掖了
件塑料雨衣就要出发。我赶忙双脚一
踢，脱了鞋眼睛扑闪扑闪地盯着妈妈
不放。妈妈看我这样，无可奈何地说：

“算了，跟我来吧。”我一蹦三尺高，高
兴地说：“哈哈！太好啦，谢谢妈妈！”到
了田头，妈妈先用尼龙绳分行拉好距
离，然后脱鞋踏进了水田。

我照着妈妈的样子，踢开拖鞋光
着脚下了田。我摆好双脚之间的宽度，
接着把粘满泥土的稻秧握在手中。我
望着脚下水汪汪的一片，开始有点慌
了神。这时妈妈已经开始插秧了。只见
她右手沿着水面一挥，随着荡漾的微
波，6棵秧苗整齐地一字排开了。妈妈
对我说：“左手握秧苗，用大拇指和食
指一搓，分出七八棵秧苗，递给右手，
再插进土里，记住别过分用力，防止弯
根。”看在眼里记在心里。我按照妈妈
的样子，别扭地插起来。可是，我这双
手不听话，插了半天速度像蜗牛爬一
样慢，只插了一米左右，汗水顺着脸颊
往下淌。我正想张嘴说不干了，但话到
嘴边我又咽了下去，心想：天下无难
事，只怕有心人。我停下了插秧，抬起
头开始仔细地观察妈妈的每一个动
作。看着看着，我恍然大悟。妈妈弯着
腰，手贴近水面，是为了把右手在空中
来回的距离缩到最小，加上左手分秧
的熟练，速度自然就快了。想到这里，
我浑身来劲了，照着妈妈的样子插起
来，果然速度快多了。

那天，我和妈妈一直忙到月亮升
起来，插完一块水田，我才和妈妈踏着
月光回家。

指导教师 汪俊 郝宗敏

◆小记者 刘馨淼
2022年的暑假，在炎炎烈日下，泳

池成为人们避暑的好去处。我，一个对
游泳充满好奇与向往的初学者，踏入
这个清凉的世界，开始我的游泳学习
之旅。
游泳，对于许多人来说，或许是一

项简单的运动，但对于我来说，却是
一次全新的挑战。刚开始，我只能
站在浅水区，看着那些在水中
自由地游来游去的人们，心
中充满羡慕。然而，我深
知，只有通过不懈的努
力，才能掌握这项技
能。

在学习游泳的
过程中，我遇到许
多困难。每一次尝
试，都让我感受到
水的阻力，每一次
失败，都让我对自
己 的 能 力 产 生怀
疑。但是，我并没有
放弃。在教练的悉
心指导下，我逐渐
掌握游泳的基本技
巧，从最初的憋气、
唤气，到后来的划
水，再到最后
的 游 泳

姿势，每前进一点都不容易。
随着时间的推移，我的游泳技术

逐渐提高。我开始能够在水中自由地
游弋，感受到水给我带来的清凉与快
乐。每当我在泳池中畅游时，都会想起
那些曾经的努力和坚持，心中充满自
豪和满足。

学习游泳的经历，让我深刻体会
到坚持和努力的重要性。游泳不仅仅
是一项运动技能，更是一种精神毅力
的磨砺。它让我学会如何在面对困难
时不放弃，如何在失败中重新站起来。
我相信，在未来的日子里，这种精神会
一直伴随着我，让我在人生的道路上
走得更远。

指导老师 戚正发

◆小记者 张欢
同学们都有很多本领，有的会游

泳，有的会下棋，还有的会干家务。而
我今天学会的本领就是包饺子。

星期六，我和妈妈一大早就起床
了，我跟妈妈说：“妈妈，我想吃饺子。”
妈妈说：“好的，那我们一起来包吧！”
我兴高采烈地和妈妈来到菜市场里买
猪肉、面粉、韭菜和佐料。买好这些东
西，我们就回家包饺子啦！

妈妈拿了一个盆，倒进一些面粉，
边倒水边揉面，把揉好的面团，用擀面
杖擀成薄片，饺子皮做好了。我们开始
做馅儿。首先，把肉和香葱放到菜板上
剁成肉泥，再把韭菜切碎放在一起搅
拌，馅就调好了。妈妈先教我包饺子的
过程，然后帮我擀好面皮，我再用勺子
把馅舀到面皮上，再把面皮捏紧，这样
一个饺子就包好了。饺子圆鼓鼓的，挺
着肚子，很威风，像个将军一样。看到
这些“将军”齐齐的排成一行一列，我
的心里美极了。

妈妈把我包的饺子先放进锅里
煮，本想煮完大吃一顿，结果发生了一
件有趣的事，饺子全都被煮烂了，“将
军”们丢盔卸甲，成了一锅菜肉粥。我
好奇地问：“妈妈，这是怎么回事呀？”
妈妈笑着对我说：“你的饺子皮没捏
紧，光注意肚子饱不饱，但都露馅了。”
我吸取了这次的教训，放馅适当，不图
外表，然后再把饺子皮捏得紧紧的。我
想这次应该不会露馅了吧？煮完以后，
果然个个完整。

通过学习包饺子，我收获一个道
理：不管做什么事情，我们都要耐心对
待，要善始善终，不能半途而废，这样
才能做成。

指导老师 朱成红

◆小记者 姚俊宇
对我来说，记忆犹新的成功经历

就是我学会了骑自行车。
一个星期六的下午，妈妈骑着电

瓶车，带着我和姐姐，去对面公园玩。
姐姐骑着自行车，灵活自如，而我只能
坐在妈妈的电瓶车后座上，我羡慕不
已，便表示，我也想学骑自行车，希望

姐姐能教我。
姐姐同意了，我

跑到自行车的旁边，
紧紧地抓住车龙头，
姐姐抓着车尾，我慢
慢地骑了起来。骑着
骑着，姐姐悄悄把手
松开了。这时，
车龙

头立刻不受控制，东倒西歪，哐的一声，
车子倒了，我也被摔个四脚朝天，大哭
起来，嘴里还不停地嚷道：“太难了，不
学了，不学了！”

“不要怕，爬起来再骑，你快要学
会了。”在妈妈的鼓励一下，我拍了拍
身上的灰尘，擦了擦眼泪，再次骑上自
行车。这次我不再胆怯，勇敢地骑着。
车子在我的启动下也显得异常灵活：
加速、拐弯、刹车……一切都灵活自
如。啊！我最终学会了！心里有一种成
功的喜悦。
通过学骑自行车，让我明白一个

道理:不管做什么事情，要持之以恒，
坚持不懈，就一定会成功。

指导老师 李慧娟

◆小记者 鲍玉嫣
每到周末，公园里就有很多穿着

轮滑鞋来回穿梭的身影，其中就有我。
轮滑鞋就是鞋子下面有几个轮子，像
风火轮一样，当我第一次看到别人穿
着它，在公园里游玩时，我觉得很酷，
于是我也想学，爸爸妈妈就给我买了
一双。接下来开启了我学习轮滑之旅。

首先是准备工作，戴上安全帽、护
膝等护具，全副武装完毕。我信心满满
地站起来，可是一站起来我有点慌了，
脚下的轮子很想往前冲，身子却往后
倒。一遍又一遍，我终于可以站起来
了，向前走了几步，一会儿往东，一会
儿往西，没走两步我就坐在了地上。

爸爸告诉我学习轮滑要掌握好姿
势，不要怕摔倒。我双手放后背，身体放
低，弯腰向前。这时一个哥哥从我声旁飞
驰而过，我不禁加快了脚步，不好，我的身
体直了起来，“啪”的一声摔倒了。我拍拍
身上的灰，就这样摔倒爬起来，反反复复，
我的轮滑水平越来越好，我学会了轮滑。

学轮滑让我明白，做什么事情都
不容易，但是在努力下困难的大门总
会被推开，见到门后成功的宝石！

◆小记者 刘梓萌
今天我和我的家人一起出去玩，

我们带着沉重的帐篷和香甜可口的水
果、饮料，都准备好了。

到了公园，我们就开始选适合搭
帐篷的地方，我们选在大树下面，又安
静又凉快，不远处还有条小河，和几棵
盛开的玉兰花。

我们开始搭帐篷。妈妈说她不会
搭帐篷，需要我和妹妹动手完成。去年
夏天我和爸爸一起去露营，爸爸搭帐
篷我在旁边看过，隐隐约约记得一点。

我和妹妹首先把帐篷拿出来，再
把骨架撑起来，然后在下面放下垫
子每边对齐，几个拐角拉好，帐篷
就这样搭好了！看我搭好帐篷，
妈妈说:“原来这样就搭好了！”
我说：“是啊，学会了并不难，
我们小孩子都能做好。”

在帐篷搭好的那一
刻，我感到非常自豪和满
足。同时，我也意识到，
只要我们勇敢面对困
难，努力去克服，就
一定能够成功。
指导老师

李婷婷

正值
腊月，家乡被

腊月寒风抹上了奶油
般皎洁的雪，空中鹅毛雪

绒伴风起舞，悄然落地。忽然，
一道伴着嘻笑声的红身影，卷着一阵沸

腾的热浪奔向村子，在雪上印下串串足迹。
哦！是年，年又来光临我们的家乡了。

年刚推门进，送来腊八节。为了熬粥，
祖母总要早起。天还未亮，黑洞浩瀚的苍穹
中闪烁着一颗启明星，祖母就起身忙碌。她
将昨夜泡着的大枣、落花生仁、红豆、小

米、莲子、桂圆一同倒进锅

中，中火细细熬煮。艳红的火舌“滋滋”舔
舐着黑黝黝的锅底，也舔舐着漆黑冰冷的夜
幕。门外风凛冽，寒气袭人，但屋里火苗翻
腾，舒适温暖。当锅盖在锅口跳着踢踏舞，
啪嗒作响，锅上轻烟薄绸样徐徐飘荡时，祖
母便来唤我起床了。

走进厨房，粥香扑鼻袭来，在凉丝丝的
吸气中，粥香宛如朵朵梅花在鼻腔里傲然绽
放开来。不大一会儿，祖母便端来咕嘟冒泡
的粥，放在我面前。举起汤匙满舀一勺，吹
几口便放入口中，毫无杂质的醇香融于唇齿
间，甜糯浓稠。尽管食材和做法与超市卖的
毫无差别，但独有而美味的，却是祖母的味
道。祖母此时正坐在我旁边，看着我吃粥，
眼角的鱼尾纹在粥的腾腾热气中上扬，嘴角

露出甜美的微笑。
我也舀了一大勺粥，吹了吹，送到祖母

嘴边，祖母却说：“奶奶不吃，你们爱吃的
话，就多吃点。奶奶现在老了，不想吃什么
好的贵的，只盼着我们全家人能团圆在一
起，健健康康的，过得开心，过得快乐，像
这碗粥一样温暖，就行啦！好不好？”看着
她年迈而又饱经沧桑、充满希翼的脸，我忽
然喉咙一紧，把脸别向一边，泪水不禁涌
出，打在热粥里……

腊八节，家乡的腊八节，风俗中伴粥
香。腊八粥，也许在大家眼里寓意着满满丰
收，但在我口中，永远是祖母的味道，是祖
母的微笑，是祖母的唠唠叨叨。

小
记
者
优
秀
书
画
作
品
选
登

①①小记者 袁晨曦/绘
指导老师 李瑞红 汪俊

②②小记者 孙宇/绘
指导老师 宣爱娟

③③小记者 李梓萱/绘
指导老师 朱成红

④④小记者 史郴毅/绘

我学会了……
生活中，孩子们在不断学

习——— 有的孩子学会了游泳，有

的孩子学会了轮滑，有的孩子学

会了做家务……在学习过程中，

孩子们更是懂得了感恩与责任，

以及克服困难与挑战自己，让我

们跟着孩子们的笔触，看看他们

学习中的成长吧！

◆小记者 孙晨曦
我获得了一些葵花种子，准备种

植在花盆里。
我找到一个小花盆，将几粒种子小

心翼翼地播撒到土里。然而，这些顽皮
的种子却不肯听话，有的被盖上土，有的
却露了头。我不得不来回反复地覆盖它
们，终于勉强把所有的种子种好了。我又
浇了一些水，等待几天后它们破土而出。

一个星期后，我看到葵花终于发芽
了，长出了小叶子。它们小小的叶子像两
个椭圆形，悄悄地探出了头，它们用两片小
叶子打量着“花盆”这个小世界。或许是因为在土
里闷得慌，它们尽情地呼吸着，像是在大口大口喘气。看
着这些可爱的小植物，我感到无比的欣慰和喜悦。

两个星期后，它们不再是那小小的“宝贝”，而是已经长出四片叶子
的“小植物”了。茎也更加地粗壮。

过了很久，我发现它们开出了小小的花苞，整天围着太阳转，晚上又悄悄地回到原处。
日历上又被画去30天左右，它们终于开花了。花蕊整齐地排列着，像正在排队的士兵。外面生长着

一片片黄色的花瓣，开得如此漂亮。我摘了一些种子，准备下次播种使用。
通过这段时间对葵花的悉心照料，我不仅学会如何种植葵花，还提升了动手能力和观察能力。

指导老师 汪华坤

①①

②②

③③ ④④

每当黄昏时刻，我就会迎
着清凉的晚风，踏着轻快的步
伐，向江边走去，去看那美丽
而短暂的夕阳。

刚抬头看太阳，只见一道
大光圈，放出刺眼的亮光像哪
吒的神光圈一样灿烂。

不一会儿，夕阳不那么夺
目、耀眼了，像一位工作了一
天的人，拖着疲惫的身躯准备
回家去。这时候的夕阳像一个
用金子镶起来的圆盘。夕阳的
余晖把它柔柔的光洒在江面
上，洒在小桥上，洒在人们的
脸上，红红的，美丽极了！这
时夕阳又大又红，光却渐渐淡
下来，懒洋洋地散发出一丝丝
柔和的光，照得江面火红火红
的，我情不自禁地想起两句
诗：“一道残阳铺水中，半江瑟
瑟半江红”。

瞧！夕阳的余晖把它身旁
的白云都染上美丽的色彩，一
会儿红色，一会儿橘色，一会儿黄色，一会儿粉色，
一会儿又变成紫色，可真是变化多端呀！不过，最夺
目的要数那红色的云朵，像少女的衣服一样，十分美
丽。我情不自禁地赞叹大自然的鬼斧神工，能为我们
带来这么多的欢乐！

渐渐的，夕阳害羞地一点一点从山上滑下去，这
时候，夕阳像是燃烧的火山，可一转眼，它只剩下小
半边脸了，像困得睁不开眼的人，渐渐闭上双眼。

“夕阳无限好，只是近黄昏。”诗人以“无限
好”对夕阳加以赞美，又以“近黄昏”前的夕阳比喻
一种精神，以最后一道余晖无怨无悔地赐给万物。

指导老师 李瑞红

每当想起那次比赛，我的心中就像打翻了
的调味瓶，五味杂陈，百感交集。

“白胜半目”，裁判一声令下，“请棋手双方
确认点目”。嘈杂的环境似乎整个安静了下来，
我张开手，手中浸润着汗水的棋子一个个落入
棋盒中。“请选手来这边签字，请选手来这边签
字”，手握住了签字笔，不知是手太酸，还是笔
太滑，竟有些使不上力，一竖一横，一笔一画，
好似写在我的心上。我跌跌撞撞地走出大

厅，妈妈迎了上来，看着妈妈期待的眼
神，我低下了头，动了下嘴唇，却什

么也没说出来。妈妈已经懂
了，她接着我手中的东

西，拉着我向外走
去。十月底的

风 已 经
有

些凉了，妈妈的手却那么暖。“没关系，比结果
更重要的是过程”，耳边是妈妈温柔的声音。我
强忍的泪水终于决堤，泪水朦胧中，我似乎看
到了很多人围在胜利者的身旁，那是我曾想象
过的场景，只不过主角却换了一个人，我的心
中又苦又涩。

比赛结束了，我暗自发誓，一定要更加努
力。在这之后，每天我都会下五盘棋，做五十道
题。除了每周的固定课程，我还会自己学习。每
当我想休息时，想到那次失利，我就振奋起来。
时间就在这一盘一盘的棋中匆匆流走。第二
年，又迎来了比赛，我一路过关斩将，赢到了最
后一盘，我紧张的心情也随之到了巅峰，看到
了对手，我不禁倒吸了一口凉气，心脏就像上
岸的鱼—扑腾扑腾，又紧张又激动，因为这是
去年赢我半目的对手。我搓了搓手，脑子飞速
地旋转，落子越来越坚定，最终我击败了对手，
更击败了去年失败给我带来的阴影。当我站在

领奖台上，心潮澎湃。
这次经历告诉我，遇到挫折，不要
陷于痛苦，遇到成功，不要停滞不

前。生活中，我们会因为失利
而痛苦，会因为“对手”
而紧张，会因为成功而
开心。酸甜苦辣，都是
我的心情，都是我成
长的经历。
指导老师 陈桃

棋 中 滋 味
小记者 吴默涵

腊 八 粥
小记者 王钰文
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